
Dos señales para saber si se 
aproxima un tsunami:
Avisos naturales 
El temblor de tierra, un rugido fuerte del mar, o 
el retroceso del mar, exponiendo el suelo marino, 
son alertas naturales de que un tsunami pueda 
estar acercándose. Si usted observa alguna de estas 
señales, diríjase inmediatamente a un sitio más alto o 
alejado del mar. Un tsunami puede llegar en 
pocos minutos. Manténgase lejos de las zonas costeras 
bajas hasta que los oficiales indiquen que ya no hay 
peligro presente. Las olas pueden amenazar la costa en 
intervalos irregulares durante doce horas o más.

Avisos oficiales 
Es posible que no sientas un gran terremoto que haya 
ocurrido desde muy lejos. Las notificaciones de que un 
Aviso de Tsunami ha sido emitido pueden ser por medio 
de una llamada telefónica (asegúrese de registrarse a las 
alertas del Condado), Alertas de Emergencias 
Inalámbricas, televisión, emisoras de radio, por avisos del 
personal autorizado de emergencia, radio meteorológico 
de la NOAA, o en algunos casos, sirenas públicas o 
anuncios de avionetas. Aléjese de las playas o los puertos 
y busque más información evitando el uso del teléfono. 
Sintonice una emisora de radio o los canales de televisión 
local para más información. Siga las instrucciones del 
personal de emergencia quienes pueden pedirle que 
evacúe las zonas costeras bajas.

2004 - TAILANDIA Cuando el agua entró tierra 
adentro parecia una inundación de un río.
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Parte de la revista Vivimos en tierra de temblores

¿Qué es un tsunami?
Un tsunami es una serie de olas que se generan usualmente 
por un terremoto en el fondo marino.

¡LOS TSUNAMIS SON ENGAÑOSOS!

• La primera ola no es la más grande.

• No es fuera de lo común que las olas de tsunamis
duren al menos 12 horas y en algunos casos
hasta más.

• Cuando parece que todo ya terminó, otra ola más
grande puede llegar.

¿Qué áreas están en riesgo?
Playas,  puertos,  bahías, y desembocaduras de ríos están expuestos 
a un peligro mayor. Si se encuentra en las áreas AMARILLAS en el 
mapa (mirar en el interior), debe evacuar el lugar luego 
de sentir un terremoto que haya durado mucho tiempo. Si 
se encuentra en la zona VERDE, permanezca en esa área. 

¿Cómo sabré si un terremoto es lo 
suficientemente grande para causar un 
tsunami?

• Si está en la playa y siente un terremoto, no importa 
cuán pequeño haya sido, diríjase de inmediato tierra 
adentro o a una zona alta.

• Si se encuentra en una zona de peligro de tsunami y 
siente un terremoto que haya durado mucho tiempo, 
evacúe la zona una vez sea seguro moverse. ¿No está 
seguro si el terremoto fue lo suficientemente largo? En 
caso de dudas, practique su evacuación. Cada 
terremoto es una oportunidad para practicar la 
evacuación.

• IR A PIE. Las carreteras y los puentes pueden estar 
dañados luego de un fuerte temblor. Evite las líneas 
eléctricas caídas. Si le es imposible, diríjase al piso 
superior de un edificio sólido o súbase a un árbol, pero 
sólo como último recurso.

Cómo sobrevivir un 
 tsunami

Qué hacer antes   
del próximo tsunami

Esté preparado

¿Tiene preguntas? Para más información 
comuníquese con:

Servicio meteorológico nacional en Eureka • (707) 443-6484 

Oficina de servicios de emergencias del alguacil del 

condado de Humboldt (OES, por su sigla en inglés)     • 

(707) 268-2500

OES del condado de Del Norte • (707) 464-7255

OES del alguacil del condado de Mendocino • 
(707) 467-6497

Servicio meteorológico nacional: Avisos e información de 
tsunamis • tsunami.gov

Redwood Coast - Centro de información sobre tsunamis 
humboldt.edu/rctwg y facebook.com/rctwg

Cal OES My Hazards • myhazards.caloes.ca.gov

Actividades de preparación contra tsunamis • 
tsunamizone.org

El gran simulacro de California ShakeOut • shakeout.org

Servicio geológico de EE.UU   
earthquake.usgs.gov/learn/preparedness.php

¡RESPONDA PRIMERORedwood Coast
Tsunami Work Group

un miembro de la Alianza de 
Tierra de Terremotos    

Esté informado
Para inscribirse a las alertas del Condado y aprender 
sobre otros métodos visite: weather.gov/eureka/alerts

• Identifique la mejor ruta de evacuación – practique la ruta 
durante la noche y también en condiciones tormentosas.

• Mantenga una mochila de emergencias cerca de la puerta 
con artículos necesarios para sobrevivir un día.

• Prepare un plan de emergencia y compártalo con su 
familia, compañeros de trabajo y vecinos.

• Piense en como evacuar las mascotas – por ejemplo, 
perros con correa y gatos en jaulas.

• Coordine de antemano con sus vecinos si va a necesitar 
ayuda para evacuar su hogar y el área. 

• ¡El tiempo es vital! El tsunami más grande vendrá de un 
terremoto que sentirá. Evacue tan pronto como pueda 
moverse con seguridad.

2011 - JAPÓN en Kesennuma, carros y otros 
escombres fueron arrastrados por tsunamis.

LOS AVISOS NATURALES Y OFICIALES SON 

IGUALMENTE IMPORTANTES. ¡RESPONDA AL 

CUAL USTED ESCUCHE U OBSERVE PRIMERO!
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