
¿Cómo sabré si se acerca un 
tsunami y qué debo hacer? 

ADVERTENCIA NATURAL 
• Los temblores pueden  
 durar  mucho tiempo. El       
 temblor puede ser débil  
 o fuerte; lo importante es  
 la duración.
• Un fuerte rugido del océano.
• El agua retrocediendo 
 inusualmente lejos, exponiendo 
 el fondo del mar.

ADVERTENCIA OFICIAL 
Las  advertencias de tsunami 
se anuncian por radio, 
televisión, teléfono, mensajes 
de texto, contacto de puerta 
a puerta por parte de los 
servicios de emergencia, 
radios meteorológicas de la 
Administración Atmosférica y 
Oceánica Nacional (NOAA por su 
sigla en inglés) o, en algunos casos, 
mediante sirenas exteriores y 
anuncios desde aviones.

Cuando se emita una alerta de tsunami, 
aléjese de la playa. Busque más 
información sin usar su teléfono.  
Use la radio, la televisión o la web  
y siga las instrucciones del personal  
de emergencias que puede solicitarle  
que evacúe las playas y las zonas 
costeras bajas. 

Comuníquese con la Oficina 
de Servicios de Emergencia de 
su condado para inscribirse 
para recibir notificaciones de 
emergencia por mensaje de texto, 
teléfono o correo electrónico. 

L A S  A DV E RT E N C I A S  N AT U R A L E S  Y  O F I C I A L E S  S O N 
I G U A L M E N T E  I M P O RTA N T E S .  R E S P O N DA  

A  LO  Q U E  O B S E RV E  O  E S C U C H E  P R I M E RO.

Si observa alguna de estas señales de 
advertencia, diríjase inmediatamente a 
un terreno más alto o a tierra adentro. Un 
tsunami puede llegar en cuestión de minutos 
y puede durar 12 horas o más. Manténgase 
alejado de las áreas costeras hasta que los 
funcionarios le permitan regresar.

ADVERTENCIA OFICIAL 
Las  advertencias de tsunami 
se anuncian por radio, 
televisión, teléfono, mensajes 
de texto, contacto de puerta 
a puerta por parte de los 
servicios de emergencia, 
radios meteorológicas de la 
Administración Atmosférica y 
Oceánica Nacional (NOAA por su 
sigla en inglés) o, en algunos casos, 
mediante sirenas exteriores y 
anuncios desde aviones.

Cuando se emita una alerta de tsunami, 
aléjese de la playa. Busque más 
información sin usar su teléfono.  
Use la radio, la televisión o la web  
y siga las instrucciones del personal  
de emergencias que puede solicitarle  
que evacúe las playas y las zonas 
costeras bajas. 

TIERRA DE TEMBLORES
CÓMO SOBREVIV IR  TERREMOTOS  Y  TSUNAMIS  EN  EL  NORTE  DE  CAL IFORNIA 

Vivimos en


