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RRA DE TEMBLORES

COMO SOBREVIVIR TERREMOTOS Y TSUNAMIS EN EL NORTE DE CALIFORNIA
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Usted puede prepararse para el proximo terremoto o tsunami

Felicidades, usted ya esta tomando el primer paso para construir
un hogar seguro para usted y su familia contra los terremotos.
Saber qué hacer y como prepararse AHORA le permitira:

e Reducir las lesiones
e Reducir las pérdidas
e Reducir la preocupacién y el miedo
 Ayudar a que usted y su familia se recuperen

un terremoto durante el gran
simulacro ShakeOut

ShakeOut

Es posible que el personal de servicios de emergencias no se comunique con usted
durante varios dias después de un desastre grande. Las personas, las familias y las
comunidades pueden reducir los riesgos y ayudarse mutuamente mientras que la
asistencia externa pueda llegar a ayudarles.

Comience hablando con su familia, comparieros de casa y de trabajo sobre sus riesgos y
qué pueden hacer.

Protéjase cuando ocurra un terremoto; lo mejor que puede hacer
depende de su situacion y sus capacidades. Mas informacion en
la pagina 28.

Encuentre informacién adicional a lo largo de esta
revista ESCANEANDO los cédigos de QR o

haciendo clic en el texto azul subrayado (si esta
leyendo la version digital).

E Encuentre informacién sobre terremotos y
tsunamis en el sitio web del Centro de
informacién sobre tsunamis de la Redwood Coast
(RCTWG por su sigla en inglés).

Esta revista esta disefiada para los visitantes y los residentes del norte de
California, las regiones mas alla al norte de Santa Rosa. Gran parte de la
informacién es importante en todas partes, pero partes son especificas
a esta area local. Comuniquese con su condado o estado para obtener
la mejor orientacion para otras regiones. Esta informacién se basa en el
consenso de los cientificos y los profesionales de emergencias a partir
del 2025. Esto puede cambiar a medida que se aprenda mas sobre
terremotos y tsunamis.
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Durante un terremoto, quédese en un solo lugar

ADENTRO

TIRESE al suelo y CUBRASE debajo de una mesa u otro
mueble cercano. AGARRESE y quédese quieto hasta que
termine el temblor.

» ¢NO PUEDE AGACHARSE AL PISO CON
SEGURIDAD? Quédese donde esta. Inclinese y
protéjase el cuello y su cabeza con los brazos. carretera.

» ¢ACOSTADO EN SU CAMA? Quédese quieto, use » Manténgase alejado de los edificios u objetos que
su almohada para proteger su cabeza y cuello. puedan caerle encima, como los puentes, postes de luz,

AL AIRE LIBRE
Aléjese de las lineas eléctricas y los arboles. Tirese al suelo y
quédese quieto hasta que termine el temblor.

CONDUCIENDO
» Reduzca su velocidad y muévase hacia el orilla de la

lineas eléctricas o arboles.
PERMANEZCA ADENTRO. Podria lesionarse con vidrios MANTENGASE DENTRO DE SU COCHE.

rotos y objetos que se estén cayendo si corre afuera.
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Después de un terremoto, evacue si
se encuentra en una zona de riesgo
de tsunami.

Dirijase a terrenos mas elevados o hacia tierra adentro tan pronto como
sea seguro poder caminar. No espere la notificacion oficial; las oleadas de
tsunamis podrian llegar en tan solo minutos. Manténgase alejado de la
costa hasta que las autoridades le permitan regresar.

FUERA DE UNA ZONA DE TSUNAMI: Verifique si hay lesiones. No mueva
a las personas gravemente heridas a menos que estén en mas peligro. Siga
las guias de la pagina 30.

ESPERE LAS REPLICAS. Las réplicas que siguen después de los grandes
terremotos pueden también ser grandes y daiiinas y continuar durante
meses o hasta afios.

(ADENTRO?

AGACHESE,
CUBRASE Y
SUJETESE

¢ACOSTADO EN SU
CAMA?
PERMANEZCA ALLI

SUJETESE

PROTEJA SU
CABEZA CON
UNA ALMOHADA

¢EN UNA SILLA DE
RUEDAS?

INCLINESE PARA
PROTEGER SU CABEZA

Bloquee
(Pongale
seguro a)
las ruedas

¢EN UNA ZONA DE
TSUNAMI?

EL TEMBLOR ES SU
ADVERTENCIA

DIRIJASE A
TERRENO ALTO
O HACIA TIERRA
ADENTRO
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https://rctwg.humboldt.edu/recursos-en-espa%C3%B1ol 
https://rctwg.humboldt.edu/recursos-en-espa%C3%B1ol 
https://rctwg.humboldt.edu/recursos-en-espa%C3%B1ol 
https://rctwg.humboldt.edu/recursos-en-espa%C3%B1ol 
https://rctwg.humboldt.edu/recursos-en-espa%C3%B1ol 
https://www.shakeout.org/espanol/
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Hagase estas preguntas ANTES de un desastre

. Como me reuniré con los miembros

de mi familia?
Su plan preparativo familiar contra los desastres naturales
debe incluir:

» Qué hacer si sus hijos estan en la escuela, guarderia u
otras actividades. Preguntele al personal escolar sobre
los planes de emergencia.

 Quién cuidara de las mascotas o del ganado si usted
esta fuera de casa.

 Quién sera su contacto fuera del area para transmitirles
informacién a sus familiares y amigos.

Hable sobre sus planes con todos los miembros de su familia.

Los teléfonos e internet se pueden interrumpir o las redes
estar muy congestionadas. Las carreteras pueden estar
dariadas, lo cual hara que viajar sea dificil, inseguro o
imposible.

;Doénde conseguiré ayuda médica?
» Tome clases de primeros auxilios y RCP para ayudarle a
responder a emergencias médicas.
« Planifique tener una fuente de energia para emergencias
si hay miembros de su familia que necesitan electricidad
para equipos médicos que salvan vidas.

COMIDA Y AGUA DURANTE

DOS SEMANAS  acua

Esto es lo que necesitan
dos personas para dos
semanas. Si vive en una

« Tener un botiquin basico de primeros auxilios.
El sistema 9-1-1 de emergencias podria verse interrumpido,
las ambulancias podrian no poder comunicarse con usted
y las instalaciones médicas podrian no estar operativas.

¢; Estoy preparado para vivir sin

algunas cosas esenciales?

» Almacene agua en su casa, en su trabajo y en su
automovil.

« Mantenga alimentos, agua y medicamentos para al
menos una semana (y de preferencia para un mes
completo) para todos los miembros de su familia.

» Mantenga su tanque de combustible al menos a la mitad
de su capacidad o su vehiculo eléctrico con media carga
de bateria.

Los servicios publicos y de agua pueden verse
interrumpidos durante semanas.

¢ Como pagaré por las cosas?

» Mantenga dinero en efectivo a mano.
Es posible que los cajeros automadticos no funcionen y los
negocios sélo acepten dinero en efectivo.

¢ Como repararé los dafios en mi

casa?
* Revise lo que cubre su seguro de vivienda y considere
obtener un seguro contra terremotos o inundaciones.

» Minimice sus pérdidas tomando medidas para reducir

los peligros
Utilice un teléfono celular o una cémara para documentar
su hogar y sus pertenencias valiosas. Documente todo
nuevamente después de un desastre natural.

;Reside en una zona de tsunami,

trabaja alli o la visita?

« (Dentro de una zona de tsunami? Identifique las rutas
de evacuacién de antemano: después de sentir un
terremoto, evacue tan pronto como le sea seguro
moverse. Es posible que tenga diez minutos o menos

para llegar a una zona segura a pie.
o ¢Fuera de una zona de tsunami? Quédese quieto.
Usted no tiene que evacuar.
Es posible que no haya suficiente tiempo para que le llegue
una advertencia oficial de un tsunami si la fuente del origen
del tsunami estd cerca de usted.

PRODUCTOS ENLATADOS:
VERDURAS, FRUTAS, FRIJOLES, SOPAS

GRANOS, CEREALES,
BARRAS DE PROTEINA

;Quién lo va a
salvar?

iUSTED Y SUS VECINOS!

Un terremoto grande podria abrumar al personal
de emergencias, a los agentes de la policia local,

los bomberos y los recursos de emergencias. La
asistencia externa de emergencias puede tardar
una semana o mas para llegar a ayudarlo y brindarle
un alivio basico. En las horas criticas después del
terremoto, las personas en el area afectada pueden
ser los Unicos que respondan, es decir usted y sus
Vecinos.

Es dificil pensar en los desastres

naturales que puedan afectar a su

familia. Evitar el tema aumentara
los miedos. Es importante
enfrentar sus preocupaciones,
tomar medidas para reducir los
peligros y planificar le permitira
controlar la situacién mejor.
Prepérase para los terremotos

y los tsunamis le ayudara a
prepararse para otros desastres
naturales, incluyendo los
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PREPARARSE LE BRINDA
TRANQUILIDAD.

podria tardar mas

NONEAT DRY MILK

tiempo en llegar a

ayudarlos.
CAFE, TE,
BEBIDAS
Comida de
emergencia
para siete
PROTEINAS: NUECES, ATUN ENLATADO, CECINA FRUTA SECA PAN Y GALLETAS CONDIMENTOS Y ESPECIAS dias


https://rctwg.humboldt.edu/seven-steps/step3
https://rctwg.humboldt.edu/seven-steps/step3
https://rctwg.humboldt.edu/seven-steps/step3
https://rctwg.humboldt.edu/seven-steps/step3
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Usted vive en una region de terremotos

En el norte de California (regién al norte de Santa Rosa), con
sus montafas, costa y vistas espectaculares, es un hermoso
lugar para vivir. Las fuerzas geoldgicas crearon nuestro
entorno y remodelan constantemente el terreno. La costa
norte de California es el area mas propensa a experimentar
terremotos en los 48 estados contiguos de los Estados
Unidos.

La gravedad de impacto que tendra esta area y la rapidez
con la cual nos recuperaremos del préximo gran terremoto

en el norte de California depende de lo que sepa y de las
acciones que usted y su comunidad tomen para reducir los
peligros.

La costa norte de California es tinica. Tres placas y tres
sistemas de fallas principales se encuentran cerca de Cape
Mendocino. Llamada la triple unién de Mendocino
(Mendocino Triple Junction), cada una presenta amenazas
sismicas y la complejidad de la interaccién es responsable
por los terremotos de la regién.

TODAS LAS AREAS DEL NORTE DE CALIFORNIA HAN EXPERIMENTADO TERREMOTOS

EN EL PASADO Y VOLVERAN A EXPERIMENTAR MAS EN EL FUTURO.

Juan
de Fuca
Plate

LA ZONA DE SUBDUCCION DE CASCADIA

Placas
= tecténicas es un borde de placas de 700 millas de
= 1) . largo donde las placas Gorda y Juan de
r ' ‘ del S 8 P y
FALLAS DEL NORTE DE ity [deodela colbgico de Fuca se sumergen debajo de la placa de
e ,ﬂ triple unién de los Estad América del Norte. Es el sistema de fallas
i Mendocino los Estados e 4 :
CALIFORN'A CEs & Unidos (USGS mas grande en los 48 estados contiguos
: or su siala en delos Estados Unidos y es capaz de
Fallas son las zonas débiles en la corteza de inglés) poder producir terremotos de hasta una

la tierra donde las rocas se mueven entre si.
Algunas fallas, como la de San Andrés, son
verticales y los dos lados se mueven
horizontalmente deslizdndose uno sobre el
otro como automdviles en una autopista.
Otras fallas se forman donde se estira la
tierra, como en la provincia geolégica de
Cuenca y Cordillera. Las fallas mas grandes se
encuentran en zonas de subduccién donde
las fuerzas son de compresién. En las

zonas de subduccién predominan las fallas

PLACAS TECTONICAS

La tierra esta formada por capas. La capa mas externa tiene
aproximadamente 80 millas de profundidad y es
relativamente fria y rigida en comparacién con las regiones
mas calientes que se encuentran debajo. Se divide en
diferentes pedazos llamados placas que se mueven
lentamente entre si. El borde de una placa es el lugar donde
una placa se encuentra con otra.

La mayoria, pero no todos, los terremotos ocurren sobre o
cerca de los bordes entre placas. Los bordes de las placas mas
sismicamente activas son las zonas de subduccién donde

magnitud de nivel 9.

PLACA GORDA - la seccion al sur del
sistema de las placas de Juan de Fuca

que esta siendo triturada por los
movimientos de placas del norte y del
sur y es el origen mas frecuente de los
terremotos mas daiiinos en la costa norte
en el siglo pasado.
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CUENCA Y CORDILLERA

es una region de fallas
orientadas de norte a sur.
que se extiende desde el

este de California hasta
Utah. Aunque no son tan | Y]

sismicamente activas

como las areas costeras,
estas fallas han producido
¢ terremotos en elrango de

. magnitudde6a7.
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TERREMOTOS

FALLAS TIERRA ADENTRO - una region |

la gravedad jala lentamente una placa debajo de otra. Las ,
compleja, queabarca desde fallas cercanasa’ S

de cabalgamiento, donde la roca de un lado

es empujada hacia arriba y encima sobre la
roca del otro lado.

FALLAS OCULTAS

Todos los terremotos ocurren sobre las fallas,
pero no todas nuestras fallas son faciles de
ver. Muchas se encuentran en alta mar y sélo
pueden estudiarse de forma remota (fallas
de la placa Gorda, la falla de Mendocino y

la zona de subduccién de Cascadia). Otras
estan cubiertas de bosques o en terrenos

zonas de subduccién son donde ocurren los terremotos mas
grandes del planeta.

TERREMOTOS Y FALLAS

Un terremoto ocurre cuando las rocas debajo de la superficie
de la tierra se rompen, generalmente a lo largo de una zona
débil existente (una falla). La ruptura comienza millas por
debajo de la superficie (el origen) y crece a medida que

las rocas de cada lado se deslizan entre si. Cuanto mas se
rompa la falla, mas grande sera la magnitud del terremoto. El
epicentro es el punto en la superficie del suelo directamente
encima del punto donde comienza la ruptura de la falla. Las
ondas sismicas

LA FALLA DE MENDOCINO - un borde
de 160 millas de largo entre la placa
Gorda y la placa del Pacifico que

ha producido muchos ter

pequeios y medianos y algunos de

magnitud 7.

LA TRIPLE UNION DE MENDOCINO
- el area donde se une la placa
Gorda, la placa del Pacifico y la
placa Norteamérica; es una de las
areas sismicamente mas activas
de los 48 estados contiguos de los

Pacific

SISTEMA DE FALLAS DE SAN ANDRES - un borde de 800 millas

inaccesibles. Nuestra zona de subduccién salen del ; i
) d entre las placas del Pacifico y la de América del Norte. La parte
Ccrea una complicacion adiCional con ratlas el norte, desde Santa Cruz hasta la triple union de Mendocino
pl o2 dici l fall area de del desd h la tripl on d d
, origen se ha roto repetidamente con los terremotos entre el rango alto
mas profundas que pueden causar mientras Ontas de magnitud 7 hasta magnitud de 8, el més reciente fue en 1906.
terremotos que no coinciden con las fallas la falla se Sismicas

que se pueden ver en la superficie.

rompe.

Fort Brag%»

magnitudes entre 6y 7.

4

la superficie hasta fallas muy profundas, las
cuales han producido terremotos:
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https://www.youtube.com/watch?v=qhDdzHae4Rc&feature=youtu.be
https://pubs.usgs.gov/gip/dynamic/understanding.html
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Donde han ocurrido terremotos en el pasado,

volveran a ocurrir

El tamafio, la ubicacién y la frecuencia con la que ocurren
los terremotos dan una indicaciéon de qué esperar en el
futuro. Desde mediados del siglo XIX, se han producido
mas de 40 terremotos de magnitud (M, representa
magnitud) de 6 o mas en California al norte de Santa Rosa y
en areas costeras cercanas.

No todos los terremotos que afectan al norte de California
tienen su epicentro cerca del area afectada. Los grandes
terremotos a lo largo de las orillas del Pacifico, como el
terremoto de Alaska de 1964 de M 9.2 y el terremoto

de Japdn de 2011 de M 911, pueden generar tsunamis que
pueden azotar nuestra costa.

Ferndale General Mercantile después del terremoto de 1906.

e

%

Ladrillos del mismo edificio se cayeron durante el terremoto de abril de
1992. Actualmente el edificio ha sido reemplazado por una estructura de
madera.

Terremotos mas notables . representa magnitud)

26 de enero de 1700 en la Zona de subduccién de Cascadia
— un terremoto de magnitud 9 que se produjo desde Cape
Mendocino, California, hasta la isla de Vancouver Island,
Canada, segun la geologia, los depdsitos del paleotsunamis
y las historias orales de los nativos americanos. La fecha se
determind a partir de documentos japoneses que describian
el impacto del tsunami en Japén. Produjo temblores muy
fuertes, levantamiento y hundimiento de las costas y un
tsunami que afectd a gran parte del océano Pacifico.

18 de abril de 1906 en la falla de San Andrés — un terremoto
de M 79 se desaté desde Santa Cruz hasta Cape
Mendocino, el terremoto mas severo del norte de California
en los dltimos 200 afos. A menudo llamado el terremoto de
San Francisco, pero causé dafios severos hasta el norte del
condado de Humboldt y se sintié por todo el estado.

8 de noviembre de 1980, la falla de la placa Gorda en alta
mar — un terremoto de M 7.2 ocurrido frente a la costa

de Trinidad, provocando el colapso de un puente de una
carretera e hiri gravemente a seis personas que conducian
sobre el puente. Causé 2 millones de ddlares en dafios a las
propiedades y se sintié desde San Francisco hasta el centro
de Oregdn y el oeste de Nevada.

26 y 27 de abril de 1992 en el area de la triple unién de
Mendocino — unos terremotos de M 7.2, 6.5, 6.6 causaron
cientos de heridos, deslizamientos de tierra y dafios importantes
a los edificios en el sur del condado de Humboldt. El segundo
terremoto provocd un incendio que destruyd el distrito
comercial de Escocia. El levantamiento costero de una

seccion de 10 millas de la costa cerca del rio Mattole produjo un
pequeio tsunami registrado en lugares tan lejanos como Hawiai.
Se sinti6 desde el centro de California hasta el sur de Oregon y
causo dafos con un valor de 66 millones de délares.

9 de enero de 2010 la falla de la placa Gorda en alta mar —

un M 6.5 con el epicentro a 30 millas de la costa de Eureka. Este
terremoto causé dafios con un valor de unos 20 millones de
ddlares a estructuras en Eureka y se sintié desde el sur del area
de la bahia de San Francisco, California hasta Eugene, Oregén.

20 de diciembre de 2022 la falla de la placa Gorda en alta mary
tierra adentro — una ruptura de M 6.4 comenzé justo frente a la
costa de Ferndale, CA y continué a lo largo de diez millas hasta
cerca de Fortuna, CA. Produijo algunos de los movimientos de
tierra mas fuertes nunca antes registrados en un terremoto de
California, causé dafios con un valor de 32 millones de délares y
se sintié desde Monterey, California hasta Portland, Oregén.

Tipos de terremotos

El gran sismo- la zona de subduccién
de Cascadia

El dltimo terremoto grande en la zona de subduccién de
Cascadia ocurrié en 1700. Probablemente fue uno de M 9, el
cual rompié toda la zona de subduccién desde el condado

Terremotos costa afuera (en alta mar)
La mayoria de nuestros terremotos grandes se han
producido lejos de la costa en el mar, dentro de la placa
Gorda o a lo largo de la falla de Mendocino. Muchos de
estos terremotos han ocurrido demasiado lejos de los
centros de poblacién para causar dafios. Pero algunos
estaban lo suficientemente cerca de la costa como para
derribar chimeneas y dafar edificios. Para terremotos en alta

de Humboldt, California hasta la Columbia Britanica, Canada.
Los gedlogos han encontrado evidencia de al menos 13
terremotos grandes en Cascadia durante los ultimos 7,000
mar de M7 o mas, se pueden emitir alertas de tsunami. afos. Ocurren de forma irregular a intervalos de entre cada
200 a 800 afos. El proximo terremoto de Cascadia puede
ser similar al terremoto de M 9.1 de Japén en 2011. Se sentira
desde el sur de California hasta Canada y tierra adentro

hasta el estado de Nevada. El temblor podria durar varios

Terremotos terrestres (tierra adentro)
Los terremotos mas dafinos del norte de California durante el
siglo pasado fueron causados por fallas terrestres. Terremotos
tan pequefios como de M 5 pueden causar danos si estan
cerca de zonas pobladas. Hay muchas fallas en toda la region

minutos. También producira un tsunami que podra afectar
no sélo a nuestra costa, sino también a las comunidades

que pueden producir terremotos en el rango de magnitud 6 a 7. costeras de otros paises de la cuenca del Pacifico.

Nota: En algunas dreas de los Estados Unidos, los terremotos son provocados por actividades humanas como la
eliminacién de fluidos residuales y la fracturacion hidrdulica. Este no es el caso en el norte de California, donde nuestros
terremotos son causados por procesos naturales.

Terremotos
actuales del
USGS

Terremotos

en el norte de
California entre
1970y 2023

e Wl
6 5 43 =
‘) n'isa/gnit_udU i . USGS datos

Los terremotos recientes no nos cuentan toda la
historia

Los primeros sismografos se instalaron en California hace un poco mas de 100 afios y los registros escritos sélo se remontan

a mediados del siglo XIX. Para obtener evidencia de terremotos anteriores, los cientificos buscan pistas geoldgicas como
rupturas de fallas superficiales y depédsitos de tsunamis, historia oral de los pueblos nativos y registros escritos de areas
distantes que fueron afectadas por un tsunami generado en el norte de California. El estudio de los terremotos antiguosse . " .
llama paleosismologia.

9

El tsunami

TERREMOTOS


https://pubs.usgs.gov/publication/pp1707
https://pubs.usgs.gov/publication/pp1707
https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/map/
https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/map/
https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/map/
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La mayoria de los danos causados por
terremotos son causados por los temblores de

la tierra

El norte de California es tierra sismica y
experimentara terremotos con fuertes sacudidas
en el futuro. Una zona que no se sacudié con
fuerza durante un terremoto puede verse

gravemente afectada durante otro.

El temblor de la tierra puede causar dafios
significativos a estructuras mal construidas. En
California, donde los cédigos de construccion
exigen resistencia a los terremotos, muy pocos
edificios colapsaran. Las sacudidas haran que los
objetos se caigan. Las estanterias, el contenido
de los armarios y otros objetos sueltos que

posiblemente se caigan pueden causarle lesiones.

La limpieza después de un terremoto es costosa y
requiere de mucho tiempo. Las acciones que tome
ahora para asegurar sus pertenencias y fortalecer su

hogar reduciran sus pérdidas materiales.

Incluso si su residencia no sufre dafios, las lineas
eléctricas caidas, las carreteras y las tuberias de
agua dafnadas podrian aislarlo en su casa, en su
trabajo o en su automovil. Es posible que deba
evacuar si se ve amenazado por un tsunami o un
incendio. Las primeras horas y dias después de un
terremoto son mas manejables si se tiene un plan y

suministros de emergencia.

Los terremotos también causan danos de otras maneras...

Incendios destructivos

Los incendios fueron la principal causa de pérdidas materiales
en los terremotos de 1906 y 1992. Las estufas de lefa
derribadas y las tuberias de gas rotas hacen que nuestros
hogares y negocios sean vulnerables a los incendios después
de un terremoto. Las carreteras y las lineas de agua en mal
estado pueden dificultar la extincién de los incendios. El
tsunami de 1964 provocé este incendio en Crescent City que

ardié durante tres dias.

Deslizamientos

Las cuestas inclinadas y las rocas inestables del norte de
California son propensas a deslizamientos de tierra en
cualquier época del afio. Los temblores pueden provocar
deslizamientos de tierra que danan y bloquean carreteras,
aislando a las
comunidades.
Pueden represar
los rios y causar
peligro de
inundaciones
cuando los rios
se abren paso

de nuevo. El

rio Navarro

en esta foto

fue represado
temporalmente
por un
deslizamiento de
tierra en 1995.

Infraestructura danada

Los temblores a menudo dafian las
carreteras y los puentes, provocan
accidentes y dificultan los intentos
de rescate y asistencia. Los dafios
a los sistemas eléctricos y de gas
pueden provocar incendios, asi
como interrupciones de servicios.
Este paso elevado de la autopista
101 al sur de Eureka se derrumbd
durante el terremoto de magnitud
7.2 de 1980.

Ruptura de la superficie

Las fallas poco profundas pueden
romper la superficie del suelo y
dafar edificios, carreteras y otras
estructuras. Las tuberias subterraneas
pueden romperse. Esta pista en
Taiwan se deformé cuando se rompid
una falla de cabalgamiento en 1999.

Mas_
informacion
sobre cémo
los terremotos
causan dafos.

Licuefaccion

Durante el movimiento de la tierra,
el terreno saturado puede perder
fuerza y fluir como un liquido. El
terreno suelto puede extenderse y
hundirse alterando las carreteras y
danando las tuberias. Esta fotografia
muestra fallas de las orillas causadas
por la licuacién en el rio Eel cerca de
Ferndale causadas por el terremoto
de 1906.

LOS TSUNAMIS son un resultado letal de los
terremotos en alta mar. Continda leyendo para

aprender mas.
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https://www.earthquakeauthority.com/prepare-your-house-earthquake-risk
https://www.earthquakeauthority.com/prepare-your-house-earthquake-risk
https://www.earthquakeauthority.com/prepare-your-house-earthquake-risk
https://www.earthquakeauthority.com/prepare-your-house-earthquake-risk
https://www.earthquakeauthority.com/prepare-your-house-earthquake-risk
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cQué es un TSUNAMI?

Un tsunami es una serie de olas de agua generalmente causadas por un
terremoto en el fondo del mar.

Los tsunamis pueden provenir de terremotos cercanos o a miles de kildmetros
de distancia.
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2004 - TAILANDIA El tsunami del Océano indico parecia un rio
desbordado.

1946 - HAWAI Un terremoto en Alaska provoco olas en la isla Coconut
Island, cerca de Hilo, que parecian una montana inclinada de agua.

Hechos de tsunamis

* Los tsunamis son causados mas
comunmente por terremotos,
pero también son provocados por
deslizamientos de tierra bajo el agua,
erupciones volcanicas, explosiones y, muy

Phuket, el tsunami comenzé con un descenso del
agua del océano el cual expuso cientos de pies del fondo marino.

raramente, impactos de meteoritos.

 La mayoria de los tsunamis tienen sélo unos
centimetros de altura cuando estan en mar
abierto, pero los tsunamis mas grandes
pueden alcanzar alturas de 20 a 50 pies a lo
largo de la costa, en areas aisladas, incluso
hasta mas.

« Las zonas con mayor riesgo son las playas y
los puertos. Sélo los tsunamis mas grandes
inundan la tierra o recorren por los canales
de los rios.

A veces la primera sefial de un tsunami es
el descenso inusual del océano que deja
al descubierto el fondo marino. El agua
regresara rapidamente, mucho mas rapida

que una persona pueda correr, pero no
todos los tsunamis comienzan con un
descenso de agua.

2011 - JAPON Un terremoto en Jap6n provocé un tsunami que arrastro
coches y escombros por el agua en Kamaishi.

gl e ]

2011 — CRESCENT CITY Las corrientes fuertes del tsunami de Japon
destrozaron los muelles. Puede que no parezca algo tan serio, pero estas
corrientes duraron dias y fueron lo suficientemente fuertes como para
destruir el puerto.

LOS TSUNAMIS SON
ENGANOSOS

La primera ola puede llegar en tan solo unos
minutos si su fuente sismica esta cerca o puede
tardar muchas horas en el caso de terremotos
lejanos.

» Laprimera ola no sera la mas grande y las olas
siguientes pueden estar separadas por tiempo
irregular desde unos minutos hasta una
hora o mas. Justo cuando se cree que todo ha
terminado, puede llegar una ola mas.

» El peligro de tsunami puede durar 12 horas y, a
veces, hasta mas de un dia.

e Los tsunamis pueden aparecer como una marea
que sube rapidamente, una pared de agua
inclinada o una masa cadtica de agua revuelta, a
menudo llena de escombros.

* No hay dos tsunamis iguales.

Los tsunamis mas grandes vendran de los terremotos
cercanos mas grandes. Su advertencia para evacuar es sentir el
terremoto. No espere una notificacion oficial para evacuar.

EL TEMBLOR DEL SUELO ES SU ADVERTENCIA. SI SE ENCUENTRA EN
UNA ZONA DE TSUNAMI, EVACUE A TERRENOS ALTOS O HACIA

TIERRA ADENTRO.

Los tsunamis son mas comunes en la costa norte (North

Coast) de lo que piensa

Entre 1933 y 2023 se registraron cuarenta y cinco tsunamis
en el norte de California. Cinco causaron dafos. El mayor
dafio lo causé un tsunami que llegd tras el terremoto
ocurrido en Alaska en 1964, de magnitud 9.2.Inundé 29
cuadras de Crescent City y dafid puertos e instalaciones
de puertos hasta el sur de Santa Cruz. El tsunami causé 12
muertes en el norte de California.

Los tsunamis no son el

unico peligro en las playas
de la costa del norte. Las olas
repentinas pueden atraparlo
desprevenido en cualquier
tiempo del ano.

mantenerse

seguro en la
playa

Folleto de cémo

Sentir un terremoto, especialmente uno que dura mucho
tiempo, es el aviso natural de que se podria aproximar un
tsunami. Témese los temblores de la tierra siempre en serio.
¢Esta en una zona de tsunamis? Evacte tan pronto como sea
seguro caminar. Incluya un radio portatil en su mochila de
emergencias. Las estaciones de radio anunciaran si no hay
amenaza de tsunami y si es seguro regresar a casa.

¢Es usted una persona que navega por
recreacion o un pescador comercial?
Obtenga mas informacién sobre
consideraciones especiales para los
marineros.

Consejos sobre
tsunamis para
los navegantes
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https://www.weather.gov/media/eka/Beach_Safety_Brochure_2022.pdf
https://www.weather.gov/media/eka/Beach_Safety_Brochure_2022.pdf
https://www.weather.gov/media/eka/Beach_Safety_Brochure_2022.pdf
https://www.weather.gov/media/eka/Beach_Safety_Brochure_2022.pdf
https://www.conservation.ca.gov/cgs/Documents/Tsunami/Tsunamis-What-boaters-should-know.pdf
https://www.conservation.ca.gov/cgs/Documents/Tsunami/Tsunamis-What-boaters-should-know.pdf
https://www.conservation.ca.gov/cgs/Documents/Tsunami/Tsunamis-What-boaters-should-know.pdf
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Dos maneras de saber si se aproxima un tsunami

Seiiales naturales

CUANDO LA FUENTE ESTA CERCA, los temblores del
suelo, el rugido del océano o el retroceso inusual del agua
son sefales de la naturaleza que puede estar acercandose
un tsunami. Si observa alguna de estas sefiales, camine
inmediatamente hacia terrenos elevados o tierra adentro.
No espere un aviso oficial. Un tsunami podria llegar en
cuestién de minutos y las olas dafiinas podrian continuar
por 12 horas o mas. Aléjese de las zonas costeras hasta que
los funcionarios le permitan regresar.

iNO VAYA A LA COSTA!
Se pondra en peligro y hara que sea mas dificil para
las personas que necesitan evacuar.

Advertencias oficiales

CUANDO LA FUENTE SiSMICA ESTA LE)OS, se emiten
alertas por los celulares, televisores, estaciones de radio

o radios meteoroldgicas de la NOAA (La Administracion
atmosférica y ocednica nacional). Aléjese de la playa y
sintonice las estaciones de radio o television locales para
obtener mas informacion. Siga las instrucciones del personal
de emergencias que puedan pedirle que evacue zonas costeras.

Todos los condados de California tienen sistemas de
notificacion de emergencia para los celulares, correos
electrénicos y mensajes de texto, pero debe inscribirse con
anticipacién para recibir estas alertas. Comuniquese con su
condado para inscribirse.

Advertencias oficiales de los centros de alerta de tsunamis

El Centro nacional de alerta de tsunamis monitorea
eventos alrededor del Pacifico que podrian producir un
tsunami dafino en la costa del norte de California. Los
boletines de noticias se emiten dentro de cinco minutos o
menos después de los terremotos de la costa oeste o de
Alaska y dentro de diez minutos después de los
terremotos lejanos.

Dos tipos de alertas pueden requerir accién:

« Aviso de tsunami: Se pueden producir inundaciones
y fuertes corrientes si se encuentra en tierra firme.

Si escucha que se ha anunciado un aviso de alerta,
aléjese de la playa o el puerto y obtenga mas
informacion. Los funcionarios locales le informaran
qué areas deben ser evacuadas.

* Advertencia de tsunami: No se esperan inundaciones
en tierras firmes, pero las fuertes corrientes pueden
danar las playas, los puertos y las zonas costeras bajas.
Los funcionarios pueden solicitarle que se aleje de esas
areas.

Se puede emitir una alerta de tsunami cuando haya
suficiente tiempo para evaluar la amenaza y exista la
posibilidad de que se emita una advertencia o un aviso
después. Espere mas orientacién de los funcionarios si este
es el caso.

Las advertencias oficiales son sobre los tsunamis que vienen
de lejos. Nuestra amenaza mas grande de tsunami proviene
de la zona de subduccién de Cascadia. Sentir el suelo
temblar probablemente sea su Unica advertencia. Sepa qué
areas son peligrosas y dirijase inmediatamente a terrenos
elevados o lejos de la costa hacia tierra adentro si esta en
una zona de tsunami.

La terminologia para las alertas de tsunami
puede cambiar en el futuro. La informacion
de esta revista esta actualizada a partir de
2025. Consulte el programa de tsunamis de

la NOAA para obtener mas actualizaciones.
tsunami

{Como puedo saber si senti un terremoto lo suficientemente grande como para

causar un tsunami?

« Siestaen la playa y siente un terremoto, muévase hacia
tierra adentro o a un terreno elevado inmediatamente.

* Sisiente un terremoto que dura solo unos segundos,
no es o suficientemente grande como para causar un
tsunami. Pero si parece durar mucho tiempo (vea el
enlace a la derecha), incluso si el temblor no se siente
muy fuerte, evacue tan pronto como pueda moverse
con seguridad.

e Vaya a pie. Las carreteras y puentes pueden resultar
danados por los fuertes temblores del suelo. Evite las
lineas eléctricas caidas.

iNO ESTA SEGURO DE QUE HACER?

En caso de dudas, practiquenlo. ENSIS
suficientemente

largo como para
evacuar?

Cada terremoto es una
oportunidad para practicar
sus habilidades de evacuacion.

Alertas de

Mapas de
tsunamis

El Servicio geoldgico de California (CGS,
por su sigla en inglés) ha completado
cartografia de las areas de riesgo de
tsunamis en California. Descubra su nivel
de riesgo de tsunami usando el codigo
QR 'Encuentre su zona de tsunami'.
Comuniquese con la Oficina de servicios
de emergencia de su condado para
obtener mas informacién sobre su area.
Este mapa es un ejemplo del condado de
Humboldt.

Los mapas de tsunamis de California se
basan en el peor de los casos para cada
zona. En la costa norte, el tsunami mas
grande seria el resultado de un terremoto
de magnitud 9 en la zona de subduccién de
Cascadia.

{Qué pasa si estoy fuera del area
del mapa?

Vaya a un area a 100 pies de altura sobre
el nivel del mar o a dos millas hacia tierra
adentro, de distancia desde la costa. Si no
puede llegar tan lejos, vaya lo mas alto y
lejos posible. Cada paso hacia tierra adentro
o hacia arriba marcara la diferencia.

Encuentre su
zona de tsunami

LAS SENALES NATURALES Y LAS ALERTAS OFICIALES

AREA DE EVACUACION DE
TSUNAMI

Region de la bahia de Humboldt

COMO UTILIZAR ESTE MAPA
Ubique dénde vive, trabaja

o visita con frecuencia. Si se
encuentra en el area amarilla,
evacue a pie inmediatamente
después de sentir un
terremoto grande. Utilice
este mapa u otros mas
detallados para guiarlo

hacia las zonas seguras en
verde. Si esta dentro de la
zona verde, quédese ahi, no
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https://rctwg.humboldt.edu/sites/default/files/tsunamibrochures_humboldtcounty_october2020.pdf
https://rctwg.humboldt.edu/sites/default/files/tsunamibrochures_humboldtcounty_october2020.pdf
https://tsunami.gov/
https://tsunami.gov/
https://tsunami.gov/
https://tsunami.gov/
https://tsunami.gov/
https://tsunami.gov/
https://tsunami.gov/
 https://rctwg.humboldt.edu/mapas-de-peligro-de-tsunami 
https://rctwg.humboldt.edu/mapas-de-peligro-de-tsunami 
https://rctwg.humboldt.edu/mapas-de-peligro-de-tsunami 
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L ecciones de tsunamis recientes

Tsunami del Océano indico de 2004

El terremoto de magnitud 9.2 produjo un tsunami que hizo dafio a 14 paises y maté a 227,000 personas
en la region del Océano indico. Las primeras olas llegaron a una isla cercana al epicentro en menos de diez

minutos después del terremoto. Dos horas mas tarde, Sri Lanka y Tailandia fueron afectadas. Fue lo

suficientemente grande como para también afectar la costa este de Africa siete horas después del
terremoto. Pocas personas sabian acerca de los tsunamis en aquel tiempo y en el 2004 no existia ningin
sistema de alerta de tsunamis en el Océano indico para advertirles a las poblaciones alejadas de la region

del epicentro de las olas inminentes que se acercaban.

Lecciones de los islefios de Simeulue
Langi es un pueblo en la isla Simeulue frente a la costa de
Sumatra. El terremoto de 2004 daiié muchos edificios de la
ciudad y el primer tsunami llegd sélo ocho minutos después
de que comenzara el terremoto. Algunas olas de tsunami
alcanzaron 45 pies de altura. Todos los edificios de la ciudad
fueron destruidos.

En Langi no falleci6 ni un solo hombre, mujer o nifio.

¢Por qué no hubo pérdidas de vida? Langi tiene poco
contacto con el resto del mundo. Los ancianos transmiten
las historias de terremotos y tsunamis a sus hijos y nietos. Si
el suelo tiembla, todos saben qué deben hacer. Los adultos
agarran a los nifios y llevan a los que no pueden caminar
hasta terrenos elevados en carritos de jardin. El dltimo gran
tsunami ocurrié en 1907, hace mas de cinco generaciones.
Los terremotos son frecuentes en Indonesia y pocos causan
tsunamis. Pero los islefios de Simeulue consideran cada
terremoto una oportunidad para practicar sus habilidades de
evacuacion. En 2004, su vigilancia dio sus frutos.

Illustracion de las alturas del agua del océano del tsunami de 2011. (El morado
y el rojo muestran las aguas mas altas). La forma del fondo del mar enfoca
parte de la energia en la costa del Norte de California.

(Imagen arriba) El pueblo Langi quedé completamente destruido por el
tsunami de 2004. (Imagen abajo) Cuatro meses después, se construy
una nueva casa sobre los cimientos dafiados.

Animacién

del tsunami

del Océano
indico

2011 Japdn

El 11 de marzo se produjo un terremoto de magnitud 9.1
en Japon. Pocas estructuras fueron danadas debido a
codigos estrictos de construccion. Japon es el pais del
mundo mas preparado contra los tsunamis. El 95% de
las personas evacuaron las zonas peligrosas.

Desafortunadamente, los servicios de emergencias
no esperaban un tsunami de tal magnitud y al menos
18,000 personas fallecieron.

Varios otros factores contribuyeron a la pérdida de
vidas:
e Muchas personas mayores no tenian forma de
evacuar.

Explosion volcanica de Tonga 2022
EL15 de enero, una erupcién en las islas Tonga produjo la
explosion mas grande jamas antes registrada con
instrumentos modernos. La explosién impulsé

materiales a 36 millas de altura sobre la superficie

de la Tierra, por encima de la estratosfera. La explosion

se escuchd en Alaska e instrumentos sensibles rastrearon
el pulso de presién en el aire que le dio la vuelta al planeta
al menos cuatro veces.

Los tsunamis causados por la deformacién del fondo

marino son bien conocidos. La velocidad del tsunami
depende Unicamente de la profundidad del océano y avanza
aproximadamente a la velocidad de un avién de reaccién.
Pero después de la erupcién de Tonga, las primeras olas
llegaron mas rapidamente. El culpable fue la ola de presién
en la atmdsfera que viajaba a la velocidad del sonido,
deformando las aguas del océano en su camino. Incluso
atravesé por encima de tierra firme, produciendo pequefias
sefiales de tsunami en el mar Caribe y el mar Mediterraneo.

También hubo un tsunami convencional. La erupcion
deformé el fondo del mar, provocando una segunda ola de
tsunami que llegd después del tsunami de la ola de presion.
Ambos tsunamis fueron registrados por los maredgrafos en
la costa norte. El tsunami de Tonga no fue catastréfico. Se
reportaron heridos en California, donde la gente no hizo
caso al cierre de las playas. Los protocolos de alerta de
tsunamis se han actualizado para incluir las explosiones
volcanicas y los tsunamis de olas de presién resultantes.

e Las personas que viajaban en automéviles quedaron
atrapados en enormes atascos de trafico.

e La demora de sélo unos minutos para recoger
pertenencias provocé que las personas quedaran
atrapadas.

El tsunami atraveso el Pacifico y llegé a la costa oeste de
Estados Unidos en nueve horas. Llegd durante la marea
baja y produjo pocas inundaciones en tierra firme, pero las
fuertes corrientes destrozaron muelles, estructuras de los
puertos y destrozaron barcos. El costo de reparar los dafnos
superd los 100 millones de délares.

Todos los dafios fueron causados por corrientes fuertes.
Las olas continuaron durante cinco dias en el puerto de
Crescent City. El nivel mas alto de agua se produjo 18 horas
después de la primera ola, cuando la marea estaba lo

La erupcion de Tonga vista desde el espacio.

La ciencia de los tsunamis es aun
nueva. Los tsunamis grandes
ocurren con poca frecuencia y aun
queda mucho por aprender sobre
sus causas y como impactan las
costas.

suficientemente alta como para impulsar las olas del

tsunami e inundar algunas areas bajas.

=5 5
Todos los darios al pequefio muelle del puerto de Crescent City fueron
causados por corrientes fuertes y ocurrieron mas de dos horas después
de que llegara la primera ola del tsunami.
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https://www.youtube.com/watch?v=4yFNOuo_YxI

Las réplicas pueden hacer que los edificios que quedaron

Lo basico sobre los terremotos o A e 7 de abril de 1992 Seccién del sismograma

pueden causar mas dafios que el terremoto principal.

Los terremotos ocurren cuando rocas a gran profundidad se rompen a lo largo de una zona de debilidad (una falla, consulte la
pagina 6). En California, la mayoria de los terremotos ocurren entre 3 y 20 millas por debajo de la superficie y la falla esta oculta.

Solo los terremotos muy grandes producen rupturas de falla que pueden verse en la superficie. ¢Como saber si un sismo es una réplica
o no?
Las réplicas a menudo se acumulan cerca de los extremos T e e T
’ i_QUE TAN FUERTE SERIA del area de la ruptura, donde el deslizamiento de la falla ha .. L
MAGNITUD Y ENERGIA DEL TERREMOTO|  y TemBLOR GRANDE? sumentado s tension. Los cambios de tension producido - —

La magnitud (abreviado como por el sismo principal pueden provocar réplicas en fallas

, ) cercanas. Se considera que una secuencia de réplicas ha
M) esta relacionada con la

M, E Visualizacién
- )

. *:':# 0 de sismos
I-'id"{

precursores y
11 I,iﬂ' réplicas

terminado cuando la actividad sismica regresa a lo que era

cantidad de energia que se
2022M 64 libera durante ung'cer(:emoto tipico en el &rea antes del sismo principal.
Ferndale

pero la escala no es lineal. Un
terremoto de M 7 libera 32

ey 000 vece i Conceptos erréneos sobre los terremotos y
tsunamis

energia que uno de M 5.
~1 millén _ Los temblores pequeiios
M5s T 1M9

1992 M 172
Cape Mendocino

Uno de M 4 se sentira solo El terremoto de Cabo de Mendocino de 1992 levanté un tramo

. de costa de 10 millas aproximadamente cuatro pies. Pueden
previenen que se Pmduzcan ocurrir deslizamientos de tierra durante los terremotos en los
terremotos grandes acantilados costeros o los acantilados inclinados, pero aparte de
Los terremotos pequefios liberan eso, California esta firmemente anclado.

cerca del epicentro y durara

solo unos segundos. Uno de
M7 podria sentirse por
1700 M 9.0 personas a cientos de
Cascadia kildbmetros de distancia y léb'.e'r..;:ién A muy poca energia en comparacion

duran de 20 segundos o més. con los grandes. Se necesitarian ssampnpmass. ~ Un tsunami es la maxima ola
aproximadamente cinco temblores de M 5 cada dia durante : N DY
para un surfista

500 afios para igualar la fuerza de un terremoto de M 9.
LOS TSUNAMIS NO SON
SURFEABLES. Los surfistas saben el

1906 M 79
San Francisco

Pararse en los marcos poco control que tienen cuando su
. . . de las puertas durante tabla esta en aguas bravas. Un tsunami no tiene una cresta

La Intensidad es la medida de la fuerza con la cual tiembla el suelo en un lugar en la ola de la cual se pueda agarrar con una tabla de surf y
especifico. Las intensidades mas fuertes suelen estar cerca del epicentro y se los terremotos el agua a menudo esta llena de escombros.

Grabacién del S ) ) . - Todas las partes de las estructuras

L terramoto de disminuyen con la distancia. La geologia local también afecta la fuerza de los modernas son lo suficientermnente )

Alaska de 1964 temblores. La intensidad se puede medir usando instrumentos sismélogos, o fuertes como para resistir el colapso. Moviendo hacia una : N El océano siempre retrocede

estimados de estudios de dafos, e informes del programa de la USGS "iLo sentiste?" puerta durante el temblor del suelo lo expone a la caida de ' antes de que lleguen las olas
objetos y escombros. Usted podria ser aplastado por otras del tsunami

HECHOS Y CONCEPTOS ERRONEOS
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iLa magnitud e intensidad no son lo mismo! personas que estén saliendo o golpeado por una puerta i A veces, el océano retrocede
Algunos terremotos medianos pueden sentirse mas fuertes que los de mayor gatiente. Es mas seguro agacharse, cubrirse y sujetarse (descenso del nivel de agua), dejando al descubierto el fondo
magnitud. La fuerza del temblor del suelo (la intensidad) es un resultado de la urante un terremoto. marino antes de que las olas del tsunami inunden l? tierra.
distancia desde la fuente, la geologia local y regional y las caracteristicas de la : : 2 4 2RO I 21751 ST e AR S AN SG e P Pl
;1@ geotogla ‘ocal y 18 s , California se caera al océano tsunami sea de una reduccién o un aumento de agua,
ruptura. Los terremotos de mayor magnitud siempre duran mas. Uno de M 6 suele A pesar de los efectos especiales dependera de la fuente de origen y de dénde se encuentre
terminar en diez segundos o menos; un temblor de M 9 durara minutos. de Hollywood, California no caera usted. Cualquier cambio inusual en el océano, como el
= E ;Siente un al océano. LO§ terremotos ayudan a descenso del nivel del agua, un aumento repentino en la
terremoto? Terremotos premonitores, principales y réplicas ma“ts?”erl'f tierra sobre el nivel dz‘ actividad de las olas o un rugido més fuerte de lo habitual, e
;. Reporte sus Los terremotos casi siempre ocurren en secuencias. El terremoto mas grande de la mar. >in € e\{antam|ento provocado Ui Gl P IR e eleva.do. SIS TN
observaciones . Lorincipal. Al 4 did . por los terremotos, todas las masas continentales se habrian en la playa, no espere a que se retire el mar antes de evacuar.
observaciones secuencia es el principal. Algunos terremotos estan precedidos por terremotos mas e ued toceda.cl '
aqui. - . . . iPuede que no retroceda el agual!
pequenos (premonitores). Todos los terremotos grandes son seguidos por réplicas.
Son mas frecuentes en las primeras horas y dias después del sismo principal. En el Los rumores abundan después de los terremotos y tsunamis. Consulte con una fuente creible como el
caso de terremotos muy grandes, las réplicas pueden continuar por anos. USGS’ la NOAA o el CGS antes de transmitir un rumor que haya escuchado.
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https://earthquake.usgs.gov/data/dyfi/
https://earthquake.usgs.gov/data/dyfi/
https://earthquake.usgs.gov/data/dyfi/
https://earthquake.usgs.gov/data/dyfi/
https://earthquake.usgs.gov/data/dyfi/
https://rctwg.humboldt.edu/sites/default/files/march1964_alaska.mp3
https://rctwg.humboldt.edu/sites/default/files/march1964_alaska.mp3
https://rctwg.humboldt.edu/sites/default/files/march1964_alaska.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=o0-8C3ggC30 
https://www.youtube.com/watch?v=o0-8C3ggC30 
https://www.youtube.com/watch?v=o0-8C3ggC30 
https://www.youtube.com/watch?v=o0-8C3ggC30 
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Siete pasos que pueden salvarle la vida

LOS TERREMOTOS Y LOS TSUNAMIS son inevitables, pero
los dafios y las lesiones pueden reducirse incluso en los
terremotos mas grandes. California ha desarrollado siete
pasos para mantenerlos seguros a usted y a sus seres queridos,
reducir las lesiones y los dafios de propiedad y cémo pueden
recuperarse rapidamente. Se pueden seguir los mismos pasos
en las escuelas, negocios y otros lugares. Tomarse el tiempo
para prepararse le dara la tranquilidad de que usted y su
familia sabran qué hacer cuando ocurra el préximo terremoto.

La preparacién es la clave para sobrevivir a un desastre.
Empiece por hablar con su familia, amigos, vecinos y
compaiieros de trabajo. Priorice sus necesidades mas
importantes y planifique los préximos pasos.

Muchas personas se sienten abrumadas por la posibilidad
de un desastre natural y nunca se preparan. Acostimbrese a
hablar sobre la preparacién y preparese paso a paso.

iEmpiece aqui!

PREPARACION

1. Conozca su zona de tsunami: asegure su espacio
(consulte la ilustracion a continuacion y la pagina
12)

2. Planifique para estar seguro (pagina 24)

3. Organice suministros para casos de desastres
naturales (pagina 25)

4. Minimice las dificultades financieras (pagina 26)

SUPERVIVENCIA

5. ¢Qué hacer cuando el suelo tiembla (pagina 28)?
6. ¢Qué hacer cuando termine el sismo (pagina 30)?

RECUPERACION

7. Reconectar y restaurar (pagina 31)

Haga que su hogar sea seguro contra terremotos

Conecte estas acciones con sus ubicaciones correspondientes en la imagen de abajo.

PASO 1—ASEGURE SU

ESPACIO

Sepa si vive, trabaja o juega
en una zona de peligro de
tsunami.

Cuelgue las plantas en
macetas livianas con
ganchos cerrados, bien
aseguradas a una viga o
montante, alejadas de las
areas para dormir.

Guarde el extintor de
incendios (tipo ABC) en un
lugar de acceso facil. Sepa
cémo usarlo.

Instale pestillos en los
gabinetes de la cocina.

Use conexiones flexibles
donde las lineas de gas
se conecten con los
electrodomésticos.

Retire o bloquee las
ruedas del refrigerador,
asegurelo a los pernos.

Mantenga varias linternas
alrededor de la casa en
lugares de acceso facil.

Fije bien los articulos

@
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electronicos de valor
como computadoras y
televisores.

Mantenga los objetos
fragiles en los gabinetes
mas cercanos al piso o
asegure los gabinetes con
pestillos.

Mueva plantas pesadas
y otros articulos grandes
al piso o a estantes mas
cercanos al piso.

Cuelgue los espejos y
los cuadros con ganchos
cerrados.

Fije bien la estufa de
lena o el inserto de la
chimenea.

Mantenga los objetos
pesados e inestables
alejados de las puertas y
rutas de salida.

Ponga las camas retiradas
de las ventanas u objetos
que puedan caerse.

Asegure bien las
chucherias y otros objetos
pequeiios de valor con
masilla de museo.

16
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Refuerce las lamparas de
techo.

Sélo cuelgue articulos de
peso liviano o textura suave
sobre las camas.

Fije bien los muebles
pesados a los montajes de
pared.

Mantenga una llave
inglesa o la herramienta
para cerrar la linea de

gas en un envoltorio
impermeable al agua cerca
del medidor de gas.

Conozca la ubicacion de

su interruptor eléctrico
principal (la caja de fusibles
o circuito central).

Fije bien el boiler de agua
(calefon) con correas de
metal a los montajes de
pared.

Recorte las ramas
peligrosas de los arboles.

PASO 2— PLANEE PARA

3

ESTAR A SALVO

Tenga a mano su plan de
emergencia y repaselo con

https://www.

todos los miembros de su familia.

terremotos.

PASO 3—ORGANICE SUMINISTROS PARA
DESASTRES NATURALES

24 Tenga un radio portatil y baterias a facil
acceso.

25 Mantenga una mochila de emergencia con
copias de documentos importantes cerca de
la puerta para tomarla al salir de su casa.

26 Mantenga una linterna, pantuflas y guantes
junto a las camas.

27 Mantenga el tanque de gasolina de su
auto por lo menos medio lleno o la carga
eléctrica de su auto eléctrico al menos hasta
la mitad.

28 Guarde los suministros de alimentos y agua
de emergencia en un area seca y accesible.
Incluya un botiquin de primeros auxilios,
dinero extra, radio portatil, baterias
extras, medicamentos y otros suministros
necesarios.

PASO 4—MINIMIZANDO LAS DIFICULTADES
FINANCIERAS

29 Utilice pernos de anclaje cada 4 a 6 pies para
asegurar la casa a los cimientos.

30 Refuerce las paredes de ladrillo y las

chimeneas.
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https://www.terremotos.org/
https://www.terremotos.org/
https://www.terremotos.org/

GARAJES Y LAVADEROS
» Mueva los materiales inflamables o peligrosos a
Paso CONOZCA SU ZONA DE TSUNAMI gabinetes mas cercanos al suelo que tengan pestillos.
» Asegure bien los articulos almacenados para que no
se caigan y bloqueen el acceso a puertas y vehiculos.
» Sepa cémo abrir manualmente la puerta de su garaje.

CALENTADORES DE
AGUA

« Sujételos a los
montajes de
laparedoala

Averigue si vive, trabaja, o visita una zona de tsunami. Busque los letreros de P—

con correas de
metal y tornillos.
¢ Instale

ENTERING ||  ENTERING (entrando) y LEAVING (saliendo) de las zonas de tsunami en las carreteras

autopistas costeras de su area. Conéctese en linea y visite el sitio de la Oficina de ,
/‘ y P y ELECTRODOMESTICOS DEL HOGAR Y LA OFICINA
‘ Ts - servicios de emergencia de su condado o el de la Oficina de pronésticos del servicio Fije bien los televisores, los sistemas de sonido, las

conectores de
agua flexibles.

computadoras y otros dispositivos electrénicos con correas
y hebillas de nylon flexibles (E).

ZONE meteorolégico nacional de la region

TN

SIEDK

para obtener mapas y folletos con

mas informaci6n de tsunamis. OBJETOS EN ESTANTES ABIERTOS Y ESTUFAS DELENA
MESAS Las estufas de lefia son pesadas y es probable que se caigan o
ASEGURE SU ESPACIO PARTE TRASERA DEL « Mantenga los objetos se separen de las paredes durante un temblor fuerte.

pequefios de valor en su lugar * Ancle bien la estufa al piso; atornillada al piso con

OBJETOS COLGANTES
 Retire o asegure bien las plantas pesados en los

MONlTOI\

con masilla removible. masilla soportes de ladrillo y mortero para que no se mueva.

SAVAT IS ATAT A AR AT AV v N N AT RCRRAVAD

l donde | d ) ‘ de museo o gel adhesivo de Los anclajes no deben transmitir el calor.
ugares ?n e las personas duermen, se sientan ? terremotos (F). » Asegure los tubos de la estufa (imagen G).
O pasan tiempo. " « Agregue bordes a las » Tenga los extintores de fuego a mano y sepa como

» Cuelgue espejos y cuadros con ganchos
cerrados (imagen A).
» Refuerce las [amparas de techo.

estanterias abiertas para evitar usarlos.

que se caigan los articulos
fragiles (C).
» Mueva los objetos pesados
COCINAS
* Instale pestillos en las puertas de los
gabinetes. Evite los pestillos magnéticos. Estos
se abriran durante un terremoto fuerte (B).
» Agregue bordes a las estanterias abiertas para
evitar que se caigan articulos fragiles (C).
« Fije bien los refrigeradores y
electrodomésticos grandes.
Tenga cuidado al entrar a las cocinas después

y fragiles a los estantes mas
cercanos al suelo.

TANQUES DE PROPANO SOBRE EL SUELO
Asegure los tanques sobre una

plataforma de concreto y atornille
las patas a la plataforma.

TUBERIAS DE AGUA Y GAS
« Evalle, reemplace y asegure
adecuadamente las tuberias
oxidadas o desgastadas.
» Reemplace las conexiones

de un terremoto. Si esta oscuro, use una
linterna. Los vidrios rotos, los liquidos y los
objetos caidos al suelo podrian ser un peligro.

de gas rigidas por conexiones
flexibles de acero inoxidable.

MUEBLES
e Guarde los articulos pesados y fragiles en
los estantes mas cercanos al piso.

* Fije bien los muebles altos a los montajes

iSe siente abrumado?

de la pared con tornillos (D).
No lo haga todo a la misma vez. Haga una lista de sus prioridades y tome una o dos a la vez.

» Asegure los tocadores, cunas y muebles
para bebés a los montajes de la pared.

Informacién adicional, incluyendo instrucciones practicas, esta disponible en su agencia local de Cruz
Roja Americana, en la Oficina de servicios de emergencia o en la Oficina de pronésticos del servicio
meteoroldgico nacional.
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Estas cosas en su hogar, lugar de trabajo o

Paso PLANEE PARA ESTAR A SALVO Paso ORGANICE LOS SUMINISTROS auto marcaran la diferencia entre su salud y
comodidad si esta aislado por dias o semanas.
2. Identiﬁque su PARA LOS DESASTRES NATURALES  cada miembro del hogar necesita una mochila
; de emergencias para llevar con suministros
* L4 a

HAB LAN DO So BRE situacion Pa— . esenciales para una evacuacion rapida. Guarde

{Quién tiene necesidades 3. Hable SObre su plan —anal Y . los suministros para los desastres naturales en
al = . .

EL TE M A especiales? ¢Tiene d - suministros difiosy - o | : = un lugar al cual pueda acceder incluso si su casa
mascotas o ganado? ¢Vive € accion rimeros auX == .8 ! o sufre dafos. Considere provisiones especiales,
en una zona de tsunamis? Dividalo en secciones bafqﬂ:: es, bolsa TrAsHBAGS| | [_] § o como suministros para bebés y mascotas.

* Relina suministros de emergencia. d:';'l;st,co y "5”2“«*;
{ HH » Complete planes de emergencia istentes, racic N — ¢ ?
1. Retina a su familia plete p g s ternas {NO TIENE UN ARMARIO? Los botes de
\CIA personales. e basura grandes son una opcién econémica para
o ',OS mlembros de su PLAN DE EMERCE * Qué hacer cuando comienza el G"::,t:smascarillas almacenar suministros de emergencia.
. ‘ / movimiento. ::ti P:’ vo, gafas d€
Oﬁc"‘a Nombré / segurida Guarde de forma segura los suministros para
Direccion / 4 iCémo se Alimentos cocinar al aire libre, como parrillas, estufas y
o Electronic® [Teléfono ) ) enlatados Y dos tanques de propano.
corre! / . etados,
y comunicara después empadUe L es
Medico zapato>
— "\ delterremoto? copa de 2bTIE°
Medicamentos / No use su teléfono a menos que
Disposttivos Wedicos / tenga una emergencia que ponga en 16n POF Lista del kit de
) tricionales ; ; . Agua (1827 © emergencia
Restricciones Nu 4 gel Ared P peligro su vida. Seleccione una grs ona por dia),
de Emergencia Ful persona como su contacto de bijas acos de
(o] ’
Contact? o / emergencia fuera del 4rea para : ormir, tienda 9¢
0 ~
Lugar de Reurt! / transmitirles mensajes. Lleve consigo campana
Nifios: Escueld / una copia impresa de los nimeros
 1ador mfanfl\ de teléfono importantes. Es poco plan de emergencia con barritas
Cuida , L. — lista de contactos de energéticas y
probable que los teléfonos méviles e M hl d emergencia P
oo internet funcionen. ochila de i
E mascarilla

emergencias

(Grab & Go)

Empaque los articulos esenciales

5. Evaluacion de danos

Si su casa resulté danada, determine dénde buscara refugio objetos de apego
como juegos,
crayones,

materiales de

—ay—
= =~

aparte de su casa. Documente las pérdidas tomando fotografias o
en mochilas o bolsas de ejercicio silbato

videos dentro y fuera de su hogar.
equefas para todos los
peq P baterias k

- <2, escritura, ositos de
Plantilla miembros de su casa. Péngalas adicionales % !‘.;ép peluche
de plan de . | ’ en un lugar donde pueda ‘\ linterna
i, IAHORA TIENE UN PLAN! Asegurese de que todos los e octment s debe sl @ ' ' a=tid
detallade miembros de su casa tengan una copia y guardela répidamente de su casa, escuela | lgfono coiarcargadc et

* Formularios de consentimiento
médico para sus dependientes

* Botiquin de primeros auxilios

* Mascarilla antipolvo y guantes

* Articulos de aseo personal
y provisiones especiales que
necesita para usted y su familia,
incluyendo los familiares de
mayor edad, discapacitados,
niiios pequerios y animales.

25

cargador de bateria portaitil,
cables

dinero en efectivo
para emergencias

' )
> f anteojos, lentes de
Al -
e contacto adicionales,
GF ocicn
solucién de limpieza

u oficina. Podrian pasar dias antes

de que pueda regresar a su hogar.

en su teléfono.

Incluya documentos como

iEsta de viaje? Cuéntele a alguien sus planes de viaje. Incluya adonde ira y
cuando planea regresar. Conozca los peligros posibles en el area a la cual
esta visitando.

facturas de servicios publicos
como comprobantes de
residencia y fotografias de

PREPARAR
PREPARAR

familiares y mascotas.



https://rctwg.humboldt.edu/seven-steps/step3
https://rctwg.humboldt.edu/seven-steps/step3
file:https://cdn-west-prod-chhs-01.dsh.ca.gov/chhs/uploads/2019/10/Personal-Emergency-Plan-DAS-SPANISH-Reader.pdf%20
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn-west-prod-chhs-01.dsh.ca.gov/chhs/uploads/2019/10/Personal-Emergency-Plan-DAS-SPANISH-Reader.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn-west-prod-chhs-01.dsh.ca.gov/chhs/uploads/2019/10/Personal-Emergency-Plan-DAS-SPANISH-Reader.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn-west-prod-chhs-01.dsh.ca.gov/chhs/uploads/2019/10/Personal-Emergency-Plan-DAS-SPANISH-Reader.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn-west-prod-chhs-01.dsh.ca.gov/chhs/uploads/2019/10/Personal-Emergency-Plan-DAS-SPANISH-Reader.pdf
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Paso

MINIMIZAR LAS DIFICULTADES FINANCIERAS

LOS TERREMOTOS y otros desastres naturales son costosos. minimice las pérdidas fortaleciendo

su hogar, organizando documentos importantes y con copias digitales.

Considere la resistencia de su hogar
contra los terremotos. Los terremotos
sacuden un edificio en todas
direcciones: hacia arriba y abajo, pero
sobre todo, de lado a lado.

ESTRUCTURAS CON UN PRIMER
PISO DEBIL Las aberturas grandes en
la planta baja, como la puerta de un
garaje o una casa construida sobre
pilotes, hacen que un edificio sea
vulnerable. Consulte a un profesional
para determinar si su edificio esta
adecuadamente reforzado.

CHIMENEAS DE LADRILLO Muchos
edificios antiguos tienen chimeneas
de ladrillo que no estan reforzadas.
Si su casa tiene una chimenea de
ladrillo, consulte con un profesional
para determinar si esta segura.

SI VIVE EN UNA CASA MOVIL

Las casas moviles pueden deslizarse
facilmente de sus cimientos si no
estan aseguradas adecuadamente
para resistir el movimiento de lado

a lado del suelo. Mire debajo de su
casa y si solo ve un faldén de metal o
madera en el exterior con bloques de
concreto o tripodes / gatos de acero
que sostienen su casa, necesita tener
un sistema de refuerzos resistente

a terremotos (ERBS, por su sigla en
inglés) instalado.

Sistema de
refuerzos
resistente a
terremotos para
casas moviles

ARCHIVE COPIAS DE

ENLA
DOCUMENTOS NUBE DE
IMPORTANTES ARCHIVOS DIGITALES

DOCUMENTOS |=

CIMIENTOS

SI ALQUILA
Como inquilino, usted no controla la integridad estructural de su edificio,
pero puede considerar la resistencia a los terremotos al elegir un lugar
para alquilar. A la hora de buscar vivienda, recuerde:
* Los edificios de apartamentos deben cumplir con los mismos codigos y
requisitos estructurales que las casas.
» Evite las unidades de alquiler hechas de mamposteria no reforzada o
aquellas con espacios de estacionamiento ocultos en la planta baja.
» Considere la seguridad de las estructuras adjuntas, como escaleras y
balcones, que pueden dafarse durante un terremoto.
» (Esta en una zona de tsunami el apartamento o la casa? Si es asi, ¢thay
acceso a terreno elevado cercano?

Hagale estas preguntas a su propietario:

» (Qué edad tiene el edificio? Las estructuras construidas después de 1980
probablemente serdn menos vulnerables a los dafios en los cimientos
durante los terremotos.

» (Esta el calentador de agua asegurado a los montantes de la pared?

« (Puedo fijar los muebles a las paredes?

EARTHO UAK

EarthquakeBraceBolt.com

BRACE+B
E Funds To Strengthen Your Foundation @

74 ~

LT

Problemas comunes de construccion y
como solucionarlos:

CIMIENTOS INADECUADOS Revise los cimientos de su casa.
La estructura de la casa debe estar atornillada a los cimientos.
Los pernos no deben estar a mas de seis pies de distancia en
un edificio de un solo piso y a cuatro pies de distancia en un
edificio de varios pisos.

PAREDES DE CARGA EN LOS CIMIENTOS SIN
APUNTALAMIENTO Las casas con un espacio de acceso
deben tener paneles de madera contrachapada que
conecten las paredes de carga cortas.

FORMAS DE PROTEGERSE
FINANCIERAMENTE

DOCUMENTOS IMPORTANTES

Estos incluyen titulos de propiedad, pélizas de seguro, titulos
de vehiculos, testamentos, cuentas bancarias, acciones y
bonos, tarjetas de crédito e informacién personal como
pasaportes, licencias de conducir y certificados de
matrimonio y nacimiento. Mantenga registros digitales
escaneando o fotografiando documentos. Archive copias en
multiples lugares y en la nube de archivos digitales. Incluya
fotografias de sus familiares y mascotas.

INVENTARIO DE SU CASA

Tome fotografias o videos del interior y exterior de su hogar
y de sus pertenencias personales antes de que ocurra un
desastre natural como forma de inventario para su seguro de
hogar o para solicitar asistencia de desastres naturales.

CONSIDERE SEGUROS CONTRA DESASTRES NATURALES

La mayoria de las pélizas de seguro de hogar no cubren
danos por terremotos o tsunamis. Consulte la pagina 34 para
obtener informacién sobre el seguro contra terremotos e
inundaciones.

ABRAZAR'Y ATORNILLAR CONTRA TERREMOTOS
(EARTHQUAKE BRACE + BOLT)

Muchas casas antiguas en el norte de California tienen
paredes débiles o cimientos de pilares y postes. Estos
cimientos pueden colapsar parcialmente y causar dafios
severos durante los temblores de la tierra. Reforzando las
paredes de carga y reemplazando los cimientos de pilares y
postes con una cimentacién perimetral es la mejor opcidn.

Actualizando las casas mas antiguas para que resistan

los temblores de la tierra puede resultar costoso.

California inicié un programa en el 2013 para ayudar a los
propietarios a fortalecer los cimientos de las viviendas mas
antiguas. Abrazar y atornillar (Earthquake Brace + Bolt) es
administrado por la Autoridad de terremotos de California
(CEA, por su sigla en inglés) y proporciona hasta $3,000 para
asegurar y reforzar los cimientos.

Casa atornillada a los cimientos

Subvenciones
de Brace and
Bolt

PREPARAR
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https://www.crmp.org/our-seismic-retrofit-programs/the-retrofits/ebb-retrofit
https://www.crmp.org/our-seismic-retrofit-programs/the-retrofits/ebb-retrofit
https://www.crmp.org/our-seismic-retrofit-programs/the-retrofits/ebb-retrofit
https://www.crmp.org/es/do-i-need-a-retrofit 
https://www.crmp.org/es/do-i-need-a-retrofit 
https://www.crmp.org/es/do-i-need-a-retrofit 
https://www.crmp.org/es/do-i-need-a-retrofit 
https://www.crmp.org/es/do-i-need-a-retrofit 
https://www.crmp.org/es/do-i-need-a-retrofit

Shake/\lert (alerta de sismo)

El sistema ShakeAlert® detecta, analiza
y difunde informacion para darle unos

segundos para AGACHARSE, CUBRIRSE,
AGARRARSE y RESISTIR con seguridad los
sismos mas fuertes.

¢QUE HACER CUANDO LA TIERRA TIEMBLE O RECIBE UNA
ALERTA DE TEMBLOR?

Paso

iQuédese en un solo lugar! - iNo salga mientras la tierra tiemble!

La mayoria de las lesiones de los terremotos de California son causadas porque las personas se mueven mientras la tierra
tiembla. Cada paso aumenta las probabilidades de que se tropiece o que algo le caiga encima.

Ocurre un terremoto
Los sensores detectan las
primeras ondas-P y envian datos

El centro de procesamiento
estima la ubicacion, el tamano, la
fuerza del temblor y emite un mensaje

Los socios de transmision de
o alerta transmiten el mensaje a los
teléfonos moviles y ofros usuarios

al centro de procesamiento. Una de ShakeAlert. Una duracion de dos a de ShakeAlert.

ADENTRO: duracion de uno o dos segundos. cinco segundos.
La primera onda sentida (también
llamada la onda primaria .
ola onda-) o~ &~ Los socios de

— Al ;‘\(\é S ' € transmision de

Lafalla o~ /\/\ o = alerta (ShakeAlert)

AGACHESE, CUBRASE Y AGARRESE NO HAY MESA NI ESCRITORIO MOVILIDAD LIMITADA Q El Centro de e

« Agachese al suelo donde esté. Si hay * Aléjese de las ventanas o de cualquier » Permanezca sentado donde esté, /_) Procesamiento /C-/\\
un escritorio o una mesa resistente cosa que pueda caerle encima. apoyandose en su puesto. o @ ShakeAlert g ., o

cerca, deslicese debajo de él. « Agachese y hagase lo mas pequeiio

« Agarrese de una mesa o escritorio y posible. Proteja su cabeza y su cuello
muévase con él. Quédese alli hasta con sus brazos.

que termine el temblor.

« Inclinese si puede y proteja su cuello
con su brazo.

ACOSTADO EN SU CAMA
Permanezca alli. Cdbrase la cabeza y el

EN UNA TIENDA
« Agachese al suelo. Si hay un mostrador

cuello con una almohada. o soporte cerca, deslicese junto a él.
* Un carrito de compras puede brindarle
proteccion contra la caida de objetos.

* Proteja su cabeza y su cuello con sus

TEATRO O SALA DE CONFERENCIAS
Permanezca sentado. Agachese. Proteja su
cabeza y su cuello con sus brazos. Después
de que termine el temblor, salga del edificio
con calma.

;Qué hacer

L
@ @ S::isores

Elepicentro |3 onda mas lenta y daiiina (es la onda

secundaria o la onda-$)

Shake/A\lert

Las alertas iniciales de terremotos en California estan
transmitidas por el sistema ShakeAlert, desarrollado por el
Servicio geolégico de E.E. U.U. (USGS, por su sigla en inglés)
y las universidades. ShakeAlert no puede predecir
terremotos. Se basa en la tecnologia automatizada para
detectar un terremoto después de que comienza la ruptura

magnitud 4.5 o mas.

* Alerta de emergencias inalambrica (WEA, por su sigla
en inglés): es enviada automéaticamente a todos los
teléfonos celulares en el area de temblores medianos
a fuertes para terremotos M 5.0 y mas. No se requiere
ninguna aplicacién, pero asegurese de que su teléfono

. ) brazos. i cuando el suelo de una falla y proporciona mensajes para los usuarios de pueda recibir alertas de emergencia.
OTRAS SITUACIONES - 5|emp|:e tomese PRACTIQUE QUE tiembla? ShakeAlert en el area donde es probable que se sienta el
un momento para estar consciente de tu entorno. HACER EN CASO DE UN terremoto. El mensaje en su teléfono sera breve: “iTerremoto
* Si esta en un edificio de varios pisos, AGACHESE, CUBRASE ~ TERREMOTO detectado! Agachese, clbrase, agarrese. Protéjase a sf
y AGARRESE. No utilice los ascensores. Es posible que se activen los DURANTE EL GRAN ShakeOut No todos recibiran la notificacién antes de que comience mismo." Utilice la alerta para agacharse al suelo, permanezca

sistemas de rociadores o las alarmas contra incendios.
e Si esta al aire libre, aléjese de las lineas eléctricas, los arboles,

SIMULACRO DE
TERREMOTO (ShakeOut)

el temblor. Si se encuentra dentro de 10 a 15 millas del
epicentro, el aviso llegara durante o después del temblor.

o los letreros y los edificios si puede hacerlo de forma segura. ESTA EN UNA ZONA DE TSUNAMI? para estacionarse hasta que cese el temblor. o
< Siéntese en el suelo. ¢ U ) U~ : Aqui hay dos formas de recibir mensajes transmitidos por <
e e Si esta conduciendo, un gran terremoto se siente como una El temblor d,e la tierra es su Senfal d-e,_q ue ShakeAlert: El sistema de ShakeAlert atn esta en <
: llanta pinchada. Manténgase a un lado de la carretera, deténgase pronto podria llegar un tsunami. Dirijase « La aplicacién MyShake: disponible para descarga gratuita  desarrollo. Actualmente le proporciona :
T y ponga el freno de mano. Evite los pasos elevados, los puentes y hacia un terreno elevado o hacia tierra para Android o iPhone desde su tienda de aplicaciones. alertas en los tres estados del Pacifico, pero  [u] w
o las lineas eléctricas. Permanezca dentro de su vehiculo hasta que adentro tan pronto como pueda caminar Las alertas se envian a las personas que probablemente algun dia podria cubrir otras areas de los Cs oz
émo
a termine el sismo. a salvo. sientan temblores medianos debido a terremotos de Estados Unidos. obtener o

alli y siga las recomendaciones en la siguiente pagina. Si esta

conduciendo, reduzca la velocidad y busque un lugar seguro
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https://www.terremotos.org/paso5/
https://www.terremotos.org/paso5/
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https://www.shakeout.org/espanol/
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Paso

CUANDO TERMINE EL SISMO

Actie de manera rapida y segura

SI ESTA EN UNA ZONA DE
TSUNAMI -

iEvACUE DE INMEDIATO!

El movimiento del suelo es su sefal de tsunami.
Cada segundo cuenta: retina a su familia, su
mochila de emergencias (Grab & Go), camine
hacia terreno elevado y quédese alla. Consulte la
pagina 15, mapas de tsunamis, para obtener mas
informacion.

¢COMO SE SI SENTI UN TERREMOTO LO
SUFICIENTEMENTE GRANDE PARA CAUSAR UN
TSUNAMI?
{No esta seguro? En caso de duda, practiquenlo.
Cada terremoto es una oportunidad para practicar
su evacuacion.
» VAYA A PIE. Las carreteras pueden resultar
danadas por el terremoto o atascadas con el
trafico.

SINO ESTA EN UNA ZONA DE
TSUNAMI — QUEDESE DONDE ESTE

La mayoria de los hogares y negocios no se
encuentran dentro de una zona de tsunami.
Evacuar podria ponerlo en mas riesgo. Quédese
en su casa a menos que sospeche que hay dafios
estructurales u otros peligros como incendios.
Consulte con un profesional si no esta seguro de
la seguridad de su hogar.

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO significa estar
consciente de lo que esta a su alrededor. Tenga
cuidado al identificar los peligros. Use zapatos
resistentes, guantes de trabajo, mascarilla contra
el polvo y proteccién para los ojos.

Si queda atrapado, proteja su boca, nariz y ojos.
Utilice un silbato, un teléfono mévil o toque
las paredes para que los rescatistas puedan
localizarle. Estar gritando lo desgastara.

HABRA REPLICAS Algunas pueden ser lo
suficientemente grandes como para causar

dafos adicionales.

EVITE LAS LINEAS ELECTRICAS CAIDAS u
objetos en contacto con ellas.

SI LA EVACUACION ES IMPOSIBLE, vaya al
ultimo piso de un edificio resistente o trepe
un arbol, pero sélo haga esto como un ultimo

recurso. iCoémo.

MANTENGASE ALEJADO DE LA COSTA identificar si.

hasta que los funcionarios le indiquen que es w
eslo

seguro poder regresar. El peligro puede durar
horas o hasta dias.

AYUDE A LOS HERIDOS

Revisese primero y luego ayude a quienes le rodeen.

Utilice presion directa para controlar el SANGRADO.
Administre RESPIRACION DE RESCATE o RCP si es necesario.
No mueva a una persona lesionada a menos que se encuentre
en un lugar peligroso.

Cubra a las personas en estado de SHOCK con mantas para
mantenerlas abrigadas.

REVISE SI HAY PELIGROS

Use un extintor para extinguir incendios pequerios. No espere
al departamento de bomberos. Evacue en caso de incendios
mas grandes.

Cierre la valvula de gas sélo si percibe olor a gas en su casa.
Sélo su compania de servicios publicos puede volver a
encenderla de manera segura.

Corte la energia en la caja de interruptores si sospecha dafos
eléctricos.

Desconecte los electrodomésticos y los equipos electrénicos.
Estos pueden provocar incendios cuando se restablezca la
energia.

Tenga cuidado al abrir las puertas de los gabinetes.

Aisle o cubra los derrames quimicos con materiales absorbentes.

Aléjese de las chimeneas y paredes de ladrillo.
No use chimeneas ni estufas de lefia hasta que sean
inspeccionadas.

RECONECTARY
RESTAURAR

Paso

EN LOS DiAS DESPUES DEL
TERREMOTO, SIGA SU PLAN

MANTENGASE ALEJADO DE LA COSTA
HASTA QUE LOS FUNCIONARIOS DECLAREN
QUE ES SEGURO PODER REGRESAR.

VISITAR ZONAS AFECTADAS POR DESASTRES pone en
riesgo su seguridad y obstaculiza las labores del personal de
respuesta.

SI SU CASA no est4 dafiada, QUEDESE AH.
Quedarse alli mismo es lo mas seguro incluso si hay un
apagon eléctrico.
¢ No utilice fésforos, encendedores ni velas dentro de su
casa.
» Nunca use una estufa de campamento, lampara o
calentén de gas, o asador de carbén, o generador de gas
dentro de su casa.

ESTAR EN COMUNICACION Y MANTENERSE INFORMADO

« DEJELE SABER A LA GENTE QUE ESTA BIEN. ENVIELE
un mensaje a su contacto de emergencia fuera del area
para decirles donde se encuentra. Aparte de eso, no
use su teléfono para mantener las lineas abiertas para
comunicaciones de emergencia.

e Utilice un radio portatil o el de su automavil para buscar
una estacién que esté transmitiendo en vivo y brindando
actualizaciones y avisos de seguridad.

DOCUMENTE LOS DANOS

Use su teléfono o cdmara para tomar fotografias de cualquier
cosa que sospeche que pueda haber sido dafada. Contacte a su
agente de seguros de inmediato para comenzar su proceso de
reclamo de seguro.

SI NO PUEDE QUEDARSE EN SU CASA
» Utilice su radio para encontrar ubicaciones de refugio.
« Traiga su mochila de emergencias (Grab and Go) con
medicamentos e informacién personal. El espacio del
refugio es limitado. Consulte para saber qué puede
traer, incluyendo a sus mascotas.

LAS PRIMERAS SEMANAS DESPUES DEL TERREMOTO

* Los terremotos y las réplicas resultan en un
agotamiento emocional. Es comun experimentar el mal
genio, los lapsos de memoria y la dificultad para dormir.

* Sino esta seguro si su casa esta segura, comuniquese
con la ciudad o el condado para una inspeccién.

* Siapago la linea de gas, sélo su proveedor de servicios
publicos puede volver a abrirla.

« Tenga una inspeccién profesional de su chimenea o
estufa de lefia antes de usarla. Los dafios son dificiles
de ver y podrian provocar un incendio de chimenea o
emitir gases toxicos.

* Localice o reemplace documentos criticos que puedan
haberse extraviado, dafiado o destruido.

LA INFORMACION ERRONEA SE PROPAGA
RAPIDAMENTE DESPUES DE UN DESASTRE
NATURAL

VERIFIQUE LA INFORMACION DE UNA
FUENTE CONFIABLE ANTES DE
COMPARTIRLA.

» Comuniquese con sus vecinos.

COMIDA'Y AGUA

« Sino hay electricidad, use los
alimentos del refrigerador y
congelados primero. La comida en
el congelador puede durar varios
dias.

« Utilice el agua almacenada para
beber. También puede beber el
agua de los calentadores de agua,
cubitos de hielo derretidos o de
verduras enlatadas. No beba el agua
de las piscinas o los jacuzzis.

Un refugio comtin de la Cruz Roja Americana

- Sl
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Consideraciones especiales

it | lv#ﬁ” ‘
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Los nifios disfrutan de los simulacros de terremotos.

Nifos

Los terremotos y tsunamis son traumaticos para todos y
especialmente aterradores para los nifios. Después de un
terremoto, un nifio puede temer otro terremoto, sufrir
lesiones y ser separado de su familia. Si los padres estan
molestos o no estan dispuestos a hablar sobre lo sucedido,
los temores pueden amplificarse.

ANTES DEL TERREMOTO

» Hable con los nifios sobre lo que podria pasar y revise
su plan con ellos. Déjelos hacer preguntas.

* Involucre a los nifios en actividades de reduccién
de peligros, organizar una mochila de emergencias y
a crear un plan para terremotos. Incluya un plan de
emergencia y fotografias de la familia en la mochila
escolar y en la mochila de emergencia de su hijo.

» Pregunte en la escuela o guarderia de sus hijos cual
es su plan de respuesta a emergencias escolares y
qué acciones han tomado para reducir los peligros.
Mantenga actualizada su informacién de contacto de
emergencia.

Practique simulacros con la familia de terremotos y cémo
evacuar si viven en una zona de tsunami. Hable sobre cémo
se reuniran si se separan.

DESPUES DEL TERREMOTO

* Relna a su familia y permanezcan juntos.

* Limite la exposicion a las redes sociales que
intentan informar sobre el desastre. Estar expuesto
repetidamente a imagenes y sonidos perturbadores
aumentara los miedos y ansiedades de los nifios.

« Escuche a su hijo, reconozca sus preocupaciones y
responda sus preguntas con explicaciones sencillas.

* Anime a los nifos a hablar o hacer dibujos sobre su
experiencia e incliyalos en las actividades de limpieza y

; Como ayudar
a los nifios a

afrontar los
desastres
naturales?

seguridad siempre y cuando sea posible.
Los nifios pueden tener pesadillas y exhibir ansiedad por
separacion y comportamientos disruptivos durante las
semanas 0 meses siguientes. Permitir que compartan una
habitacién con usted puede aliviar miedos. No es raro que
los problemas vuelvan a surgir mas adelante. Si esto sucede,
escuche y reconozca las preocupaciones de su hijo. Busque
ayuda profesional si los miedos persisten.

| EVACUATION

N\ ROUTE

Practique la evacuacion en familia, esto les ensefia a todos como llegar a
un lugar seguro y qué hacer en un evento real.

Personas débiles, mayores de edad y
discapacitados

« Evalle y anote las necesidades especiales para usted y
su familia. Incluya medicamentos y equipos especiales
como ventiladores, tanques de oxigeno y necesidades
de suministros de energia.

 Guarde los medicamentos, copias de las prescripciones,
anteojos de repuesto y otros equipos especiales en un
lugar de facil acceso. Incluya informacién sobre la dosis
y cémo utilizar el equipo en los planes de emergencia.

» Mantenga SILBATOS, linternas, cuadernos y lapices en
varios lugares de su hogar.

« Incluya suministros para los perros de guia o de
compania.

Inclinese.
Proteja su cabeza y su
cuello con sus brazos.

DURANTE UN TERREMOTO

« Siestd en silla de ruedas, bloquee las ruedas una vez
que esté en un lugar seguro.

* Sino puede moverse con seguridad y rapidez, quédese
donde est3, incluso si esta en su cama, y cuibrase la
cabeza y el cuerpo con los brazos y las almohadas.

DESPUES DE UN TERREMOTO

Utilice su silbato para pedir ayuda y sefalarle a otros si lo
necesita hacer.

Consejos de

desastres na-

Preparacién

para los
turales para. ganaderos
personnas.
débiles o dis-

capacitadas

Mascotas y ganado

* Incluya comida para mascotas, agua, medicamentos y

copias de las vacunas contra la rabia adicionales en sus
mochilas de emergencia.

* Hable con sus vecinos sobre el cuidado de sus animales
si no puede llegar a casa.

« Considere la posibilidad de colocarles un microchip a
su mascota, una etiqueta GPS y tener una foto de su
mascota para ayudarlo a reunirse si se separan.

» Muchos refugios de emergencia no permiten mascotas.
Prepare una lista de personas y lugares que puedan
cuidar a sus mascotas en caso de emergencia.

La preparacion para emergencias es particularmente
importante para el ganado debido a las necesidades de
alimentos y refugio y a los desafios del transporte de
animales grandes o numerosos.

Asegulrese de que cada animal tenga una identificacion
duradera y visible.

« ldentifique fuentes alternativas de agua y energia.

* Un generador con un suministro de combustible
almacenado de forma segura puede ser esencial para
hacer funcionar el equipo necesario para el bienestar de
sus animales.
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https://rctwg.humboldt.edu/preparando-sus-hijos-para-terremotos-y-tsunamis
https://rctwg.humboldt.edu/preparando-sus-hijos-para-terremotos-y-tsunamis
https://rctwg.humboldt.edu/preparando-sus-hijos-para-terremotos-y-tsunamis
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https://rctwg.humboldt.edu/preparando-sus-hijos-para-terremotos-y-tsunamis
https://www.humanesociety.org/resources/livestock-disaster-preparedness
https://www.humanesociety.org/resources/livestock-disaster-preparedness
https://www.humanesociety.org/resources/livestock-disaster-preparedness
https://www.humanesociety.org/resources/livestock-disaster-preparedness
http://Consejos de desastres naturales para personnas débiles o discapacitadas
http://Consejos de desastres naturales para personnas débiles o discapacitadas
http://Consejos de desastres naturales para personnas débiles o discapacitadas
http://Consejos de desastres naturales para personnas débiles o discapacitadas
http://Consejos de desastres naturales para personnas débiles o discapacitadas
http://Consejos de desastres naturales para personnas débiles o discapacitadas
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/inclusive-preparedness-resources.html
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COmo prepararse mas

iEsta interesado en hacer mas para
prepararse usted mismo, su hogar y su
comunidad?

SEGURO CONTRA TERREMOTOS

Su hogar puede ser su mejor recurso financiero. En
segundos, un sismo puede danar tanto la estructura como
el contenido interior. Considere adquirir un seguro contra
terremotos.

La mayoria de las pdlizas estandar (seguro de propietarios de
viviendas, seguro de propietarios de casas moéviles, seguro
de condominio, seguro de inquilinos) excluyen los dafos
causados por terremotos. Todas las compafias que venden
seguros residenciales en California deben ofrecer por ley
seguro contra terremotos a los propietarios de viviendas a
un costo adicional.

La mayoria de las aseguradoras de propiedades residenciales
del estado ofrecen seguro contra terremotos a través de la
Autoridad de terremotos de California (CEA, por su sigla en
inglés). El costo se basa en una serie de factores, incluyendo
el riesgo de terremotos en su ubicacion, la edad de la
estructura, el tipo de construccién y el valor de la vivienda.
Se excluyen piscinas, patios y estructuras independientes.

Las pdlizas de CEA proporcionan:

* Reparacién o reemplazo de viviendas.

» Gastos de vida adicionales para alquiler o residencia
temporal.

» Reemplazo de propiedad personal.

 Reparaciones de emergencia.

« Actualizaciones de cédigos de construccion.

« Estabilizacién de la tierra para sustentar adecuadamente
el hogar.

Todas las pdlizas de CEA tienen un deducible. Puede
optar por la cobertura adicional para reducir el deducible,
aumentando la cobertura de propiedad personal, aumento
de gastos de vida adicionales y aumentar el cédigo

de construccién y las actualizaciones de los terrenos.

Seqguro contra
terremotos

de CEA

Las pdlizas de la CEA se ofrecen Unicamente a través de las
companiias aseguradoras participantes de la CEA.

SEGURO CONTRA INUNDACIONES

Las pdlizas para los propietarios de viviendas no cubren

los dafios por inundaciones de rios, tsunamis o marejadas
ciclénicas y no se pueden adquirir a través de compafias de
seguros residenciales. Se pueden adquirir pdlizas separadas a
través del Programa nacional de seguros contra inundaciones.
El seguro contra inundaciones no cubre las estructuras
construidas completamente sobre el agua, como casa-botes.

Programa
nacional de

seguros contra
inundaciones

HAGASE UN VOLUNTARIO DE CERT

Los EQUIPOS COMUNITARIOS DE RESPUESTA A
EMERGENCIAS (CERT, por su sigla en inglés) son

voluntarios capacitados para responder en los minutos y
horas posteriores a un desastre natural, antes de que los
socorristas profesionales lleguen a su area. Certificados por
la Agencia federal para el manejo de emergencias (FEMA,
por su sigla en inglés), los voluntarios del CERT generalmente
son reclutados en un pueblo o ciudad para trabajar juntos
Ccomo un equipo. La capacitacion incluye preparacion
personal y comunitaria, asi como aprender a controlar

de manera segura a los vecinos, brindar primeros auxilios,
controlar incendios pequefos y brindar una evaluacién
preliminar de la situacién a los profesionales cuando llegan.
Los equipos de CERT trabajan en colaboracién con los
funcionarios locales de los bomberos, médicos, operaciones
de emergencia y seguridad publica.

Coalicién
Humboldt CERT -
entrenamiento en el
norte de California

{QUE AYUDA PUEDE ESPERAR DEL GOBIERNO?

Los terremotos grandes interrumpen las carreteras y las
comunicaciones, provocan numerosos incendios y atrasan
los recursos locales. Llegara ayuda, pero podria tardar dias
o incluso semanas en llegar a zonas remotas. Los esfuerzos
que usted y su comunidad realicen para prepararse lo
ayudaran durante el periodo inicial antes de que llegue la
ayuda externa.

DECLARACIONES DE
DESASTRES NATURALES

1. Ocurre un terremoto u otro desastre

2. El gobierno local realiza una evaluacién
preliminar — declara una EMERGENCIA LOCAL

3. El gobierno local solicita asistencia del
estado — el gobernador podra declarar un
ESTADO DE EMERGENCIA

4. El gobernador solicita asistencia del
gobierno federal — el presidente puede poner

La asistencia de recuperacion del gobierno depende del
nivel de darios y del tipo de DECLARACION DE DESASTRES
NATURALES en efecto.

Las declaraciones de desastres no tienen nada que ver con la
magnitud de un terremoto o la altura de un tsunami. Se basa
Unicamente en la pérdida estimada. Las declaraciones estatales
reembolsan a los gobiernos locales por las estructuras publicas
perdidas, como las carreteras y los puentes, y los costos de
respuesta. Solo si el desastre llega al nivel federal es probable
que las personas y las empresas reciban asistencia financiera
en forma de vivienda temporal y préstamos a bajo interés.

No espere que el gobierno le compense por sus pérdidas.

LAS ACCIONES DE PREPARACION QUE
SE TOMEN ANTES DE UN DESASTRE
NATURAL SON LA MEJOR MANERA DE
LIMITAR LAS PERDIDAS.
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Derechos de autor 2026, Centro de educacion sobre terremotos de
Humboldt en Cal Poly Humboldt. Reproduccion inicamente con permiso.
Descargo de responsabilidad: Este documento promueve la preparacion
contra los terremotos y los tsunamis, basandose en los mejores datos de
investigacion cientifica, de ingenieria y socioldgica actualmente disponibles;
siguiendo estas sugerencias no garantizan la seguridad de un individuo o una
estructura. Los escritores, colaboradores y los patrocinadores de este manual
no asumen ninguna responsabilidad por fallecimientos, lesiones, dafios de
propiedad u otros efectos de un terremoto o tsunami.

Preparado por el Centro de educacion sobre terremotos de Humboldt y el
Centro de informacion sobre tsunamis de Redwood Coast (RCTWG, por su
sigla en inglés), en cooperacion con la Oficina de servicios de emergencia de
California (Cal OES, por su sigla en inglés), la Agencia federal para el manejo de
emergencias (FEMA, por su sigla en inglés), el Servicio geoldgico de California
(CGS, por susigla en inglés), la Autoridad de terremotos de California (CEA,
por su sigla en inglés), el Departamento interior del servicio geoldgico de
Estados Unidos (USGS, por su sigla en inglés), la Administracion atmosférica y
ocednica nacional (NOAA, por su sigla en inglés) y el Servicio meteoroldgico
nacional, con contribuciones de muchos miembros del Centro de informacion
sobre tsunamis de Redwood Coast. Gran parte del contenido estd basado en
ediciones anteriores de Living on Shaky Ground (1993,1996, 2008, 2011, 2016
por Dengler, Warren, Hemphill-Haley).

Escritores: Lori Dengler y Vicki Ozaki (Cal Poly Humboldt) Disefio: Amy
Uyeki (Cal Poly Humboldt). Disefio electrdnico: Cal Poly Humboldt
MarCom, Amanda Admire (Cal Poly Humboldt).

Traduccion al espafiol: Erisan Villafana Torres, Agustin Amaro, Centro de
traduccion e interpretacion (CTI, Cal Poly Humboldt).

Redactores: Amanda Admire, Linda Nellist, Mark Hemphill-Haley (Cal Poly
Humboldt), Troy Nicolini, Ryan Aylward (NOAA NWS), Jason Patton (CGS),
Yvette LaDuke, Todd Becker (CalOES), Andrew Michael y Bob DeGroot
(Servicio geoldgico de EE.UU.), Tom Lisle, Quinn Ozaki-McNeill, Judy
Warren, Patrick Lynch (Servicios manejo de emergencias de la Costa Norte),
Rosamel Benavides-Garb (Cal Poly Humboldt).

Un agradecimiento especial al Centro de terremotos del sur de California por
los Siete pasos hacia la seguridad contra terremotos. Materiales

adicionales adaptados de Putting Down Roots in Earthquake Country
(Echando raices en tierra de temblores).

Ilustraciones y fotografias: Amy Uyeki (portada, pags. 3, 6,18,19, 22, 23, 24, 25,
26,18, 31y 33), Kellie Jo Brown (p. 4), Edna Garrett, cortesia de la coleccion
de Peter Palmquist (pags. 8, 11), Kevin Bayless (p. 8), Clark Museum (p. 10),
Tom Lisle (p. 10); Ross Boulanger (p. 1), Anita Ho (p. 1), la Coleccion Smith

de Pacific Tsunami Meuseum (p. 12), AP Photo/Keichi Nakane, The Yomiuri
Shimbun (pag. 12), Reuters (pag. 12), Photoduck (pag. 12), Victor Kaistrenko
(pag. 16), USGS (pags. 9, 29), Lori Dengler (pags. 16, 27, 30), NOAA PMEL (p.

16), Bryant Anderson (p. 17), NASA (p. 17), Ann Elliot Cutting (p. 26), Cruz Roja
Estadounidense (p. 31), Linda Nellist (pag. 34).
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Los aspectos mas importantes que debemos recordar sobre los terremotos y tsunamis

No se mueva durante el temblor. Quédese
donde esté. AGACHESE al suelo, CUBRASE su
cuello y cabeza con sus brazos, y si puede
péngase debajo de una mesa, SUJETESE.

iAGACHESE!  iCUBRASE! iSUJETESE!
Protéjase durante los terremotos

¢Esta en una zona de tsunamis? El sismo es su
advertencia de que un tsunami podria llegar en
tan solo minutos. Dirijase a terreno elevado o
VAYA A TERRENO ELEVADO O HACIA TIERRA ADENTRO . .
s i e A B hacn:a tierra adentro tan pronto como sea seguro
caminar. En caso de duda, practiquenlo.

Manténgase alejado de la costa hasta que los
PERMANEZCA ALLI fun.czlonarlos le Rermltan qu’e regrese.'Las olas
Las olas del tsunami pueden llegar durante horas pellgrosas podrlan durar mas de un dla.

LA PREPARACION REDUCE LAS PERDIDAS Y OFRECE TRANQUILIDAD MENTAL.

C O N T E N | D O Siete pasos que pueden salvarle la vida

Introduccion a los siete pasos............... 20
.z Preparacion
Introduccion - .
Usted se puede preparar ) Paso 1: Conozca su zona — asegure su espacio 22
Hagase estas preguntas antes de un Paso 2: Planee. para estar. SEgUIO............. 24
desastrenatural ....................oeeann 4 Paso 3: Organice los suministros para casos de
desastres naturales..................... 25
Terremotos Paso 4: Minimice las dificultades financieras. 26
Usted vive en una region de terremotos...... 6 Supervivencia
Terremotos mas notables. .................. 8 Paso 5: iQué hacer cuando la tierra tiembla? 28
Tipos de terremotos ....................... 9 ShakeAlert .................... SEARRRELEEE 29
Daiios por terremotos..................... 10 Paso 6: éQué hacer cuando termine
elsismo?.........ooeiviiiiiiiiiinnnnn. 30
Tsunamis Recuperacion
AT n Paso 7: Reconectar y restaurar .............. 31
D de saber si se aproxima Consideraciones especiales
°st Maneras ae saber si se aproxima " Nifios, personas débiles, mayores de edad y
UNESUNAMI . .eeiiiiniieiiiiieeennnees di .
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Lecciones de tsunamis recientes. ............ 16 Mascotasy ganado. ..................... 33
o Como prepararse mas: Seguros de viviendas,
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Conceptos errneos sobre terremotos Declaraciones de desastres naturales ....... 35
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Llame a la linea directa de terremotos de Humboldt para obtener un registro diario de la actividad sismica a nivel local y en todo
el mundo: (707) 826-6020. Siga al Centro de informacion sobre tsunamis de Redwood Coast en Facebook: www.facebook.

com/rctwg oz,
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