
  Antes de un terremoto
•  Evalúe sus propias necesidades 

especiales o las de los otros 
miembros de su familia. 

•  Cree espacios seguros en su hogar 
moviendo objetos que puedan caerse 
o derrumbarse, especialmente cerca 
de su cama y áreas donde pasa gran 
parte del día.

•  Mantenga los medicamentos y el 
equipo adaptativo en un lugar seguro 
al que se pueda acceder fácilmente. 
Etiquételos para que se los puedan 
devolver si se desplazan durante una 
evacuación.

•  Hable con su médico para solicitar un 
suministro adicional de dos semanas 
de sus medicamentos y suministros 
esenciales. Asegúrese de que los 
cuidadores sepan dónde están los 
medicamentos.

•  Mantenga un cuaderno, lápices, 
un silbato y una linterna en varios 
lugares de su hogar.

•  Mantenga suministros adicionales 
para su animal de servicio en su 
mochila de emergencia. 
 
 
 
 

Durante y después de  
un terremoto

• Si está en una silla de ruedas  
cuando ocurra un terremoto, póngale 
el seguro a las ruedas. 
Trate de agacharse lo más posible, 
cubra su cabeza y cuello con sus 
brazos, un libro o una almohada. 
Permanezca en su lugar y sosténgase 
hasta que termine el temblor.

• Si está en la cama o no puede 
moverse con seguridad y rapidez, 
quédese donde esté. Cúbrase la 
cabeza y el cuerpo con almohadas  
si puede.

• Use su silbato para pedir ayuda y 
comunicarse con otros si lo necesita.

Consideraciones especiales 
en las zonas de tsunamis

• Conozca dónde se encuentran las 
zonas locales de tsunamis. Si no 
puede evacuar la zona fácilmente 
por su cuenta, considere mudarse 
si fuera posible, a una casa fuera de 
la zona del tsunami. Asegúrese de 
estar inscrito para recibir alertas de 
emergencia y de que alguien en su 
hogar pueda ayudarlo a evacuar a 
un área donde esté a salvo. Si ocurre 
un evento de peligro, no espere para 
evacuar el área ni dependa de los 
socorristas que vengan a rescatarlo.

Consideraciones especiales para 
personas con movilidad limitada  

La preparación es una responsabilidad personal. Es importante 
que todos consideren cómo un terremoto u otro desastre 
natural puede afectarlos. Las personas con necesidades 
especiales deben tomar precauciones adicionales. 

Para obtener más información 
sobre cómo prepararse, 
comuníquese con su departamento 
de salud mental local o visite  
EarthquakeCountry.org/disability.
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