
OBJETOS COLGANTES
•	 Coloque solo obras de arte livianas 

encima de las camas y los sofás.

•	 Cuelgue espejos y cuadros en  
ganchos cerrados.

•	 Fije bien los dispositivos  
de iluminación del cielo.

OBJETOS EN ESTANTES  
ABIERTOS Y MESAS
•	 Fije pequeños objetos de valor en 

su lugar con masilla removible, cera 
adhesiva de museo o gel adhesivo para 
terremotos.

•	 Agregue bordes a las repisas para evitar 
que se deslicen los artículos costosos.

•	 Cambie los objetos pesados y frágiles  
a las repisas inferiores de los estantes.

COCINAS
•	 Instale pestillos fuertes en las puertas  

de los gabinetes.

•	 Fije bien el refrigerador y los 
electrodomésticos principales.

ESTUFAS DE MADERA
•	 Ancle bien la estufa al piso; atornillada 

al piso con soportes de ladrillo  
y mortero para que no se mueva.  
Nota: los anclajes no deben transmitir el 
calor.

•	 Fije bien los cañones de la estufa.

Paso
IDENTIFIQUE LOS POSIBLES 
PELIGROS RELACIONADOS CON 
TERREMOTOS Y TSUNAMIS Y 
COMIENCE A SOLUCIONARLOS

TIERRA DE TEMBLORES
CÓMO SOBREVIV IR  TERREMOTOS  Y  TSUNAMIS  EN  EL  NORTE  DE  CAL IFORNIA 

Vivimos en


