
MUEBLES
•	 Guarde los artículos pesados y frágiles  

en las repisas inferiores de los estantes.

•	 Fije bien los muebles altos a los  
montajes de la pared con tornillos.

CALENTADORES  
(BÓILER) DE AGUA

•	 Sujételos a los montajes de la pared o 
a la mampostería con correas de metal 
y tornillos.

•	 Instale conectores de agua  
de cobre flexibles (corrugados).

GARAJE Y LAVADERO
•	 Mueva el material inflamable o peligroso  

a repisas inferiores y que estén bien 
cerradas con seguro.

•	 Asegúrese de que los objetos almacenados 
arriba o al lado de los vehículos no se 
puedan caer.

DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS
DEL HOGAR Y LA OFICINA

•	 Fije bien los televisores, los sistemas 
de sonido, las computadoras y otros 
dispositivos electrónicos con correas  
y hebillas de nylon flexibles.

Paso 

IDENTIFIQUE LOS POSIBLES 
PELIGROS RELACIONADOS CON 
TERREMOTOS Y TSUNAMIS Y 
COMIENCE A SOLUCIONARLOS

CONOZCA SU RIESGO
•	Primero determine si vive, 			
trabaja o juega dentro de  
una zona de peligro de tsunamis
(Tsunami Hazard Zone en inglés). 

TIERRA DE TEMBLORES
CÓMO SOBREVIV IR  TERREMOTOS  Y  TSUNAMIS  EN  EL  NORTE  DE  CAL IFORNIA 

Vivimos en


