
NO SE DIRIJA HACIA LA COSTA SI HA ESCUCHADO 
UNA ALERTA DE TSUNAMI. SE PONDRÁ EN PELIGRO 
Y HARÁ QUE SEA MÁS DIFÍCIL PARA LAS PERSONAS 
QUE NECESITEN EVACUAR EL ÁREA.

Tsunamis
•	 Manténgase alejado de la costa  

hasta que las autoridades le permitan 
regresar.

Terremotos
•	 Si su casa no ha sufrido daños,  

estará más seguro allí incluso si  
no hay electricidad.

•	 No utilice llamas abiertas (velas, 
cerillos o encendedores) hasta que 
esté seguro de que no hay fugas  
de gas.

•	 Nunca use una estufa de 
campamento, una parrilla de carbón 
o un generador de gas dentro de  
la casa.

Manténgase en 
comunicación
•	 Use su radio portátil o del coche para 

escuchar la estación meteorológica 
de la NOAA (Administración Nacional 
Oceánica y Atmosférica por su sigla 
en inglés) para obtener información. 
Escanee los canales para encontrar 
uno que esté transmitiendo.

•	 Llame o envíe un mensaje de texto 
a su contacto de emergencia e 
informele acerca de su estado.  
Luego deje su teléfono disponible 
para recibir llamadas en caso  
de emergencia.

•	 Averigüe el estatus de sus vecinos.

Si no puede quedarse  
en su casa…
•	 Use su radio para obtener 

información sobre los lugares de 
refugio en su comunidad.

•	 Averigüe lo que puede llevar al 
refugio ya que el espacio es limitado.

Las primeras semanas 
después del terremoto
•	 Asegúrese de que su casa sea un lugar 

seguro para ocupar (donde estar).

•	 Si se apagó el gas, haga arreglos para 
que la compañía de gas inspeccione sus 
líneas y vuelva a encenderlo.

•	 Póngase en contacto con un 
profesional para una inspección  
de su chimenea o estufa de leña  
antes de usarla.

•	 Ubique y/o reemplace cualquier 
documento importante.

•	 Haga un inventario y tome fotografías 
de cualquier daño y comuníquese  
con su agente de seguros para 
comenzar el proceso de reclamo.

Paso
CUANDO SEA SEGURO,  
CONTINÚE CON SU PLAN  
DE PREPARACIÓN PARA  
LOS DESASTRES NATURALES

TIERRA DE TEMBLORES
CÓMO SOBREVIV IR  TERREMOTOS  Y  TSUNAMIS  EN  EL  NORTE  DE  CAL IFORNIA 

Vivimos en


