Vivimos en

RRA DE TEMBLORES

COMO SOBREVIVIR TERREMOTOS Y TSUNAMIS EN EL NORTE DE GALIFORNIA

Usted se puede preparar
para el siguiente temblor

iComience hoy! Preparese — Protéjase — Recupérese

Los terremotos son 1nevitables en el norte de California, pero el
dano no lo es. Que tan seriamente el siguiente fuerte terremoto o
tsunami afecta a su comunidad dependera de lo que sepa y cOmo
se prepare antes.

PREGUNTAS QUE SE DEBE PREGUNTAR A S| MISMO

¢Donde conseguiré ayuda médica?

¢Donde estara mi familia y como la

contactare! » Aprenda a como ayudarse a usted

* Desarrolle un plan que incluya y a su familia tomando clases de
donde se reuniran y como se primeros auxilios y RCP.
contactaran.

¢Como pagareé por las cosas?

iE repar ra Vvivir sin ~ i
(Estoy preparado para sin las  Mantenga dinero en efectivo a

cosas esenciales? la mano porque es posible que

* Prepare una mochila de los bancos estén cerrados, los
emergencia para su casa, cajeros automaticos estén fuera de
trabajo y automauvil. servicio y las tarjetas de crédito no

funcionen.

¢Vivo, trabajo o visito un area de
peligro a tsunamis? ¢Como voy a reparar el dafo a
mi hogar?

» Aprenda a reconocer las sefales

de avisos naturales de un tsunami * Reduzca sus pérdidas reduciendo
y escoja sus rutas de evacuacion. los riesgos y considere anadir
seguro de terremoto e

SUMINISTROS PARA 7 DIAS

Mantenga por lo menos una
semana de comida y medicina
a la mano para todos en

su familia.
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BAMAMA MUT BREAD
HUTRITION FOR SUSTAINED ExERgY

EDAGLIA!
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